CURSO DE PROGRESION
POR

(mcoon)

Deportistas que quieren desarrollar autonomia en la
progresion por vias ferratas,

@BJEI'IVOS)

Iniciarse y dominar las tecnicas de progresion por vias
ferratas.

(CONTENIDOSD

Las vias ferratas. Tipos y partes.
Material Basico.

Tecnica gestual en la progresion.
Maniobras basicas de cuerda.
Aseguramiento al segundo de cuerda.
El rapel

Graduaciones y resenas.

( CUOTAINCLUYE )

INCLUYE: expedicion de certificado.
NO INCLUYE: desplazamientos, material y extras
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CURSO DE PROGRESION
POR

( MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE >

Cabo de anclaje con disipador de energia
Mochila

Arnes de escalada, casco
Asegurador/descendedor para cuerda doble,
Comida, agua y proteccion solar.

( PLAZAS LIMITADAS A )

4 minimo / 8 maximo participantes por grupo.

( CERTIFICACION )

Sera obligatoria la asistencia al 1007 del curso.

DOMINA LA MONTANA:
APRENDE, PROGRESA'Y
DISFRUTA CON LA EVAM

Para mas informacion:

www.tienda.femecv.com

SIGUENOS EN
REDES SOCIALES
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