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A la atencion del Presidente, de la Presidenta

Barcelona, 12 de septiembre de 2024

Apreciado/a Presidente/a:

Te escribo para informarte, que el plazo de presentacidn de curriculos deportivos de jévenes
aspirantes a las pruebas de seleccién del préximo Equipo Femenino de Alpinismo de la FEDME
2025 — 2027, ya esta abierto hasta el 20 Diciembre 2024. De estos curriculos se seleccionaran
las mejores 15/20 jovenes y se les convocard a las pruebas de seleccion, que tendran lugar los
dias 28 febrero y 1 y 2 de marzo 2025, en el Valle de Benasque. La lista de las 15/20
seleccionadas para las pruebas sera publicada en la web www.fedme.es el dia 13 enero 2025.

Los requisitos minimos para presentarse a candidata, son los siguientes:

- tenerentre 18 y 30 afios

- estar en posesién de la tarjeta federativa habilitada 2024

- tener una buena condicidn fisica general

- tener experiencia como primera de cuerda en itinerarios de Alta Montafia de
dificultad minima MD y 600 m

- tener dominio de las distintas disciplinas incluidas en el Alpinismo, es decir escalada en
roca (libre 6¢c y artificial A2), en hielo (802/852), esqui de montafia (esqui efectivo),
esqui alpino (viraje paralelo), principalmente.

- tener conocimiento de la técnica de auto-rescate en los distintos medios de montaia

- tener motivacién, espiritu de equipo y tener el suficiente tiempo libre y compromiso
como para asistir a las concentraciones del equipo.

Enviar el curriculo deportivo completo a la FEDME a la atencién de la Direccidon Técnica
areatecnica@fedme.es, incluyendo, en primer lugar, nombre y apellidos, fotocopia de la
tarjeta federativa habilitada 2024, direccién postal completa, teléfono de contacto y e-mail.

Te ruego, puedas difundir esta convocatoria entre las jovenes de tu Federacidn para, si lo
estiman oportuno, poder participar y mejorar asi, sus prestaciones deportivas en el programa
trianual de alpinismo de alto rendimiento de la FEDME.
Muchas gracias por vuestra colaboracion, atentamente
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