INICIACION A LA ESCALADA ‘}
EN ROCA EN
DE UN LARGO EVAM

(“omaoon )

Deportistas que quieren desarrollar autonomia en las técnicas de
aseguramiento de la escalada de un largo bien equipadas

( OBJETIVOS )

Iniciarse en las técnicas de aseguramiento y progresion en
vias de escalada bien equipadas de un largo.

( CONTENIDOS >

Introduccion a la escalada. Las zonas de escalada.
Material basico de escalada.

Técnica gestual en la escalada.

Maniobras basicas de cuerda.

Escalada en Top-rope y de primero.

Aseguramiento a un primero y a un segundo de cuerda.
Graduaciones y resenas.

( CERTIFICACION )

Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

( DURACION )

FIN DE SEMANA




INICIACION A LA ESCALADA
EN ROCA EN
DE UN LARGO

< PLAZAS LIMIATADAS A )

Minimo 4 / Maximo 8 participantes

( REQUISITOS )

No se necesita experiencia previa.

< MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE >

Arnes, casco y pies de gato

10 cintas expres

Cuerda simple 60/80m.
Asegurador para cuerdas simple
Comida, agua y proteccion solar

DOMINA LA MONTANA:
APRENDE, PROGRESA Y
DISFRUTA CON LA EVAM

)

EVAM

)

EVAM

Para mas informacion:
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