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1. Contextualitzacio

El 8 de marc de 1975, les Nacions Unides ho van marcar com el dia per al
reconeixement de (a lluita de les donesi ['equitat de génere. Per a commemorar
aquest dia, la FEMECV, en concret la vocalia d'esport i dona, proposa una activitat
de muntanya en el nostre entorn natural guiat per técniques esportives.

Es una magnifica oportunitat per a trobar-nos novament i realitzar exercici, molt
necessari per a mantindre el sistema immune fort i saludable. L'actual situacié
global que ens té lluitant pel COVID-19 i les seues variants, ens obliga a tindre
una série de mesures de prevencié per a evitar els contagis i durant tota 'activitat
seguirem les recomanacions de les autoritats sanitaries.

Des d'aquesta vocalia volem proposar la seglent activitat: ITINERARI
SENDERISTA EN EL PUIGCAMPANA.

2. Oé/ech'u

- Activitat oberta a totes les persones federades i no federades, finsi tot
poden acompanyar a xiquets/as a partir de 8 anys, per a celebrar i
mostrar el suport al dia commemoratiu de la Dona.

- Conscienciar de la necessitat de programes i activitats per a les
federades, davant la falta de técniques esportives en les diferents
especialitats de muntanya, com d'esportistes d'elit i buscar
l'autonomia en la practica de les activitats de muntanya.

- Facilitar a les dones la participacié en una activitat muntanyenca.

3. Mtineraris

Hi ha dos tipus d'Itineraris. L'ltinerari A per a aquelles persones amb experiencia
en muntanya, ja que és de major dificultat técnica i compromesa perqué pugem
al cim i l'ltinerari B per a aquelles persones amb menys experiéncia i fins i tot
poder anar acompanyades de xiquets/as majors de 8 anys, habituats a caminar
per l[a muntanya en aquest itinerari més senzill.

En totes les rutes, l'inici és en el parquing de la Font del Moli.



Itinerari A. PUJADA AL PUIGCAMPANA

Hi ha tres opcions per a realitzar aquest Itinerari. En funcié del nivell de les
persones inscrites i les condicions meteorologiques del dia es decidira com es
realitzara.

RATIO: 20 PERSONES / 2 GUIES

OPCIO 1- Pujar per la pedrerai baixar pel Coll del Pouet. Dades técniques:
- Es circular.
- El primer tram de pujada és un quildmetre vertical. Molt tecnic.
- Distancia: 11,53 km
- Desnivell +/-:1.097 m/1.097 m
- Altitud maxima: 1.464 m
- Altitud minima: 384 m
- Duracié: 5 hores.

OPCIO 2- Pujar i baixar pel Coll del Pouet. Dades técniques:
- Es lineal
- Es menys técnica que I'Opcié 1.
- Distancia: 15 km
- Desnivell +/-:1.097 m/1.097 m
- Altitud maxima: 1.464 m
- Altitud minima: 384 m
- Duracié: 5 hores.
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OPCIO 3- Circular al PUIGCAMPANA. Dades técniques:

- Eslineal

- Es menys técnica que 'Opcid 1.
- Distancia: 11.43 km

- Desnivell +/-:708 m /708 m

- Altitud maxima: 931 m

- Altitud minima: 384 m

- Duracio: 5 hores.
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Itinerari B. BASE DEL PUIGCAMPANA PER LA UMBRIA (FONT DEL MOLI- COLL
DEL POUET)

Aquest itinerari coincideix en part amb litinerari A. Es més senzill i destinat per a
aquells participants que no tenen tanta experiéncia en muntanya. Es podria fer
amb xiquets/as majors de 8 anys i habituats a caminar per la muntanya.

RATIO: 30 PERSONES / 2 GUIES
Dades técniques:

- Es lineal

- Distancia: 10 km

- Desnivell +/-: 513 m /513 m
- Altitud maxima: 835 m

- Altitud minima: 384 m

- Duracio: 4 hores.
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DATA DE REALITZACIO: 6 DE MARC DE 2022
HORA EN EL PUNT DE TROBADA: 9.00 (comencarem la ruta a les 9.30)

PUNT DE TROBADA: PARQUING FONT DEL MOLI. FINESTRAT (ALACANT). Es una
zona bastant amplia per a aparcarii finsi tot es pot pernoctar alli.



5. Material

PARTICIPANT

Equipament: calcat de muntanya (recomanable botes), pantalons LLARGS i roba
d'abric (samarreta, folre polar o similar, jaqueta impermeable, guants i capell).

Alimentacié adequada a l'activitat i persona
Hidratacié: 1,5 litres d'aigua.

Bastons de progressié molt aconsellables.

GUIA

A més de l'anterior.

Farmaciola

Manta termica

Walkies

GPS i mapa amb la informacié de la ruta.
2 bastons de progressio.

Telefon mobil.

6. Seﬂwefaf

- Pla de seguretat (ANNEX ).

- M.I.D.E. (ANNEX II)

- Protocol COVID (ANNEX II1).

- Part meteorologic (ANNEX V).



