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L'objectiu fonamental de I'esport.
ha de ser formar-se com a persones,
en els ambits humans, intel-lectuals,

socials, morals i esportius

a través de la practica de l'escalada,
aixi com la creacioé de vincles d'Amistat.
amb els companys del seu Equip

i de la resta de companys

de les altres federacions d'escalada ,
per a reforcar el sentiment

de la Seleccié d'Escalada de la FEMECV.
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FUNCIONS | DEURES DE ELS/AS INTEGRANTS DELS EQUIPS

La present normativa té per objecte regular les funcions i deures de tots/es els i les integrants
de les Seleccions d'Escalada de la FEMECV, amb l'objectiu d’aconseguir que les activitats
esportives que organitza i/o participa la FEMECV es desenvolupen amb integritat i esportivitat.

AFECCIO DE LES DISPOSICIONS

Queden sotmeses a les disposicions de les presents Normes:

e Direccié Esportiva de la Vocalia d'Escalada de la FEMECV.

e Seleccionador/a de les Seleccions d'Escalada de la FEMECV.

e 2n Seleccionador/a de les Seleccions d'Escalada de la FEMECV.

e Personal tecnic contractat per a les Seleccions d'Escalada de la FEMECV

e Coordinador/a de les Seleccions d'Escalada de la FEMECV.

e Personadelegada perla FEMECV.

e Integrants de tots les Seleccions d'Escalada dela FEMECV (Categories Absoluta,
Juvenils i Paraescalada)

e Els familiars dels i de les menors d'edat de I'Equip de Tecnificacié d'Escalada FEMECV
des del moment de la inclusié en I'Equip de Tecnificacié d'Escalada FEMECV fins a la
seua baixa d'aquest, en aquells aspectes que els siga aplicables.

Totes les persones enumerades en |'apartat anterior estan obligades a conéixer i complir la
present normativa. El desconeixement de la present normativa no eximeix del seu compliment.

Els criteris de seleccid els marcaran els /les Seleccionadors/es de les Seleccions d'Escalada de la
FEMECV i les decisions seran preses per la Direccié Esportiva de la vocalia d'Escalada sota el seu
criteri.

Com les Seleccions d'Escalada de la FEMECV representen a la Junta Directiva de la FEMECV, la
seua Assemblea i a tots els seus federats en totes les activitats en les quals aquesta
participe, han demantindre, en tot moment, un comportament correcte d'acord amb les Normes
basiques de civisme i de respecte.

Els Equips de Tecnificacid d'Escalada es formaran segons les categories A i B. La composicio
d'aquestes categories sera exclusivament responsabilitat i competéncia dels i de les
Seleccionadors/es que dictaminaran en funcid de les seues caracteristiques modificar la
composicié segons les seues necessitats i objectius.

Correspon al /a la Vocal d'Escalada de la FEMECV, per mitja de la Junta Directiva de la FEMECV,
resoldre totes aquelles questions que no estiguen previstes en la present normativa, aixi com
les seues interpretacions.

Els/Les Seleccionadors/s o la Direccidé Esportiva de I'Equip de Tecnificacié d'Escalada FEMECV

avisara als pares, mares o tutors dels i de les tecnificats/des menors d'edat implicats/des perquée
assistisquen quan se'ls convoque.

Els/Les esportistes les Seleccions d'Escalada de la FEMECV tindran dret i gaudiran de
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I'assistencia a competicions a nivell nacional (excepte si es disputen aquests campionats
nacionals dins del territori de la Comunitat Valenciana ) i concentracions fora de la comunitat
completament costejades a carrec de  FEMECV, excepte el desplagament fins al punt de trobada
amb la resta de I'equip . Aquest punt de trobada sera establit pel seleccionador/a o aquell
que s'encarregue de lI'equip per a aqueixa convocatoria o competicid.

DRETS DELS MEMBRES DE LES SELECCIONS D'ESCALADA DE LA FEMECV

L'assisténcia a la qual tenen dret a gaudir inclou la inscripcid a la competicidé nacional, els
desplacaments (des del citat punt de trobada) hostalatge i menjars, la quantitat de les quals
es designara depenent del nombre de dies que dure el viatge. En el cas d'una concentracié de
tipus no competitiva, incloura també I'entrada a instal-lacions esportives.

El/la esportista tecnificat/da tindra dret i gaudira del régim de menjars a carrec de
FEMECV durant els dies que se celebren les jornades de concentracié de tecnificacié que tinguen
lloc foradela Comunitat Valenciana , des de la seua recollida en el punt de trobada fins a la seua
tornada a aquesta, intentant des de l'organitzaciéd del viatge mantindre en la mesura del
possible la seua dieta d'alimentacié esportiva que seguisquen els/les esportistes i que
préviament hagen sigut facilitades amb suficient temps d'antelacié ala Direccié Esportiva.

Organitzacio per part de la FEMECV dels desplagaments i tramits burocratics.

La FEMECV es preocupara i defensara els interessos dels i de les esportistes en les competicions
nacionals.

Dret al fet que la FEMECV subvencione parcialment els entrenaments a través dels
entrenadors adscrits al Pla de Tecnificacié d'Escalada FEMECV.

La FEMECYV facilitara I'accés a |'assessorament medic que puga facilitar la Conselleria d’Esport
de la Comunitat Valenciana.

La FEMECV informara i ajudara a les gestions necessaries referents a les beques d'ambit
autonomic a les quals puga optar 'esportista. També tindra dret a la seua inclusi6 com a
esportista d'elit i a tots els drets que ells comporten.

Dret a beneficiar-se de les ajudes economiques o convenis signats per la FEMECV amb
centres/cliniques de:

o Fisioterapia

o Metges esportius

o Qrientacid i Psicologia esportiva

o Entrenadors/es d'escalada amb titulacié oficial reglada.
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OBLIGACIONS DELS MEMBRES DE LES SELECCIONS D'ESCALADA DE LA FEMECV

Sense el perjudici d'unes altres que es pogueren indicar, sén obligacions dels Integrants de les
Seleccions d'Escalada de la FEMECV en totes les activitats en les quals represente ala FEMECV:

- Estar en possessid de la llicencia de la FEMECV de l'any en curs amb la
modalitat corresponent a I'ambit de competicié des del primer mes de l'any .

- Presentar fotocopia dels resultats academics trimestralment al responsable del Pla
de Tecnificacio d'Escalada.

- Acceptar els criteris nacionals i internacionals del codi anti-dopatge aixi com les
seues sancions.

- Assisténcia a totes les proves oficials de la FEMECV d'escalada. En cas de no poder
assistir hauran d'enviar la justificacié per correu electronic ala Vocalia d'Escalada
competicio.escalada@femecv.com i a la Direccid Esportiva de la FEMECV
direcciontecnica@femecv.com

Els casos de justificacié podran ser:

- Malaltia (es requereix justificant médic oficial)

- Assisténcia a un esdeveniment oficial (es requereix justificant d'assisténcia a
I'esdeveniment )

- Compromis familiar important (es negociara amb familiar a carrec de
I'esportista tecnificat/da).

- Qualsevol altra incidencia es justificara sempre préviament amb
els/les Seleccionadors/es o Direccid Esportiva.

- Acceptaricomplir el reglament de FEDME i de la competicio en la qual es participe.

- Acatar amb respecte les sancions disciplinaries a les quals poguera ser sotmés.

- Complir en tot moment amb la present normativa.

- Assistiramb puntualitat als entrenaments i esdeveniments esportius que siguen
convocats.

- Observar les més comunes normes de seguretat, higiene i salut.

- Col-laborar amb la FUNDACIO TRINIDAD ALFONSO mitjancant la difusié del nom de la
mateixa com a entitat col-laboradora de I'ETECV (“Comunitat de I'Esport”, “FER
Futur”,etc) en les seues Xarxes Socials.

- Participar, en la mesura que siga possible, en les accions i actes que organitze la
FEMECV i la FUNDACIO TRINIDAD ALFONSO.

Mentre dure la seua permanéncia com a membre d'una de les Seleccions d'Escalada de la
FEMECV es comprometen no realitzar cap acte de discriminacié per raé de naixement, sexe,
raca, religid o qualsevol altra condicidé personal, social o politica ni qualsevol altra diferéncia
d'ideals personals, ni fisica, ni verbalment en cap acte esportiu. Aixi mateix es compromet a
no realitzar intencionalment simulacions o accions no permeses per les regles sense
necessitat de control extern, acceptant les derrotes amb dignitat i les victories amb moderacid.
Aix0 inclou a més a qualsevol persona que puga trobar-se en el recinte esportiu o
esdeveniment durant les jornades de concentracio realitzades o organitzades per la FEMECV.

En el cas de qui estiga cursant estudis, per a la incorporacié i permanéncia en I'Equip de
Tecnificaciéd de la FEMECV s'haura de tindre un expedient académic amb una nota mitjana
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d'aprovat /excel-lent, en cas contrari la Direccidé Esportiva a través de els/les Seleccionadors/es
podrien donar per finalitzat la permanéncia en I'Equip de Tecnificacié d'Escalada de la FEMECV.
Per a aix0, s'haura de presentar fotocopia dels resultats academics trimestralment signada per
qui es responsabilitze del menor al responsable del Pla de Tecnificacié d'Escalada . Si no se
superen els cursos correctament I'esportista quedara fora de I'Equip.

La incorporacio i permanéncia en una de les Seleccions d'Escalada de la FEMECV autoritza la
FEMECV I'enregistrament total o parcial d'imatges per qualsevol medi fisic , digital o quimic per
ala col-laboracid publicitaria de la FEMECV per mitja de fotografies, video, o qualsevol altre
mitja, per a la seua posterior publicacié en la web o en informes, projectes, memories i
altres suports necessaris per al funcionament normal de la FEMECV que considere el
Gabinet de Comunicacié de la FEMECV oportu en qualsevol mitja de comunicacié , sense dret
per part de l'esportista a rebre compensacié economica, igualment han de cedir els drets
d'utilitzaci6 de les imatges i enregistraments sempre sota l'estricte respecte de la llei de
proteccié del menor.

Els membres de la Seleccié Absoluta hauran d'assistir obligatoriament almenys a una trobada
de tecnificacio I'any en curs la qual s'acordara préeviament entre el/la competidor/a i els
Seleccionadors/es.

Com a excepcidé es considerara als/a les esportistes de categoria absoluta i Paraescalada
seleccionats/des que per motius de treball, competicions internacionals o estudis residisquen
fora del territori de la Comunitat Valenciana, els qui hauran d'assistir de manera obligatoria
almenys a una deles jornades de concentracié de tecnificacié convocades per I'Equip de
Tecnificacid d'Escalada de la FEMECV, al costat de la resta de I'Equip , la qual sera establida
i concretada per part de els/de les seleccionadors/es de les Seleccions d'Escalada de la
FEMECV.

OBLIGACIONS DELS SELECCIONADORS/ES.

Sense perjudici d'altres funcions que pogueren exercir, son funcions dels Seleccionadors/es:

- Realitzar la planificacié esportiva i técnica de la temporada, dirigir les trobades tecnificades i
les competicions nacionals, tant de I'Equip de Tecnificacié com de I'equip absolut, seguint la
linia marcada pel Projecte Esportiu de la Vocalia d'Escalada de Competicié de la FEMECV i
proposar als nous membres de I'Equip de Tecnificacid d'Escalada .

- Exercir amb competencia, escrupolositat i puntualitat les activitats encomanades.

- Conéixer i vetlar pel correcte compliment de la present normativa.

- Mantindre la disciplina de I'Equip , aplicant el regim disciplinari de les Seleccions d'Escalada de
la FEMECV en I'ambit de la seua competéncia.

- Cuidar i respondre del material d'escalada de la Federacio utilitzat per a les trobades
tecnificades.

- Formar part de les comissions que la Direccid Esportiva i/o Vocalia d'Escalada de Competicid
estime convenients.

- Ser portaveu cap als pares de qualsevol esdeveniment, reunid, etc. i mantindre totes les
reunions que s'estimen oportunes per la Direccid Esportiva i/o Vocalia d'Escalada de
Competicid.
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- Avisar amb la suficient antelaci6 quan no es puga assistir a les convocatories o
esdeveniments esportius per a ser substituit per un altre Seleccionador/a, Direccié Esportiva o
Coordinador/adela FEMECV.

- Realitzaran unes fitxes fisiques i tecniques de tots els components de I'Equip de Tecnificacié
d'Escalada per a avaluar la seua progressio esportiva, académica i familiar.

- Actuar de manera responsable i coherent davant qualsevol altercat o incidencia que

poguera succeir (telefonar a ambulancia, policia, etc.)

- Vetlar pel compliment de les mesures preventives i de seguretat apropiades per ala mena
d'activitat .

- Prendre les decisions que creguen convenients dins del Protocol d'actuaci6 en cas de
situacions extraordinaries, accidents esportius o no esportius durant la competicié o el
viatge.

EQUIPAMENT | UNIFORMITAT

La Federacié aportara un equipament oficial, d'ds obligatori per a les competicions nacionals
durant la reunié técnica, visualitzacié d'itineraris , concentracions d'equip , podis, fotos oficials
d'equip i altres actes oficials. Aixi mateix sera d'obligat Us durant les concentracions de
tecnificacié que convoque la FEMECV.

Els/Les integrants de les Seleccions d'Escalada de la FEMECV ha de vestir amb respecte
I'equipament dela FEMECV en tots els esdeveniments programats.

Es comprometen obligatoriament a portar posada la roba les Seleccions d'Escalada de la FEMECV,
(s'elimina l'obligatorietat de viatjar amb la uniformitat) tant durant la competicié encara que no
es competisca o durant les jornades de concentracid, sempre respectant les exigencies del
reglament de l'organitzacié de la competicié. Finalitzada la competicio i I'obligatorietat de
vestir la samarreta de I'organitzacid, tornariem Immediatament a la uniformitat oficial FEMECV.

Queda totalment prohibit qualsevol modificacié de les peces ni la seua manipulacié sense
l'autoritzaci6 de la Direccié Esportiva o Seleccionador/a de la  Vocalia d'Escalada de la
FEMECV.

L'equipament entregat per la FEMECV a cada membre de les Seleccions d'Escalada és
responsabilitat exclusiva d'aquest .

El criterid'eleccio dels peus de gat, arnési casc correspon exclusivament a I'esportista .

La FEMECV es reserva el dret de poder incloure la publicitat que desitge ala roba de les
Seleccions d'Escalada de la FEMECV per a poder financar les activitats del mateix segons els
convenis signats entre els patrocinadors i la direccié de la FEMECV.

Si I'esportista posseeix patrocinador propi, aquest fet haura de ser consensuat amb el Consell
dela FEMECV perqué no sorgisquen conflictes amb els patrocinadors que aporta la Federacio.

En el cas que l'esportista posseisca els seus propis patrocinadors, els logotips d'aquests tan sols
es podran lluir als peus de gat, magnesera, arnés, gorra o casc, sempre que la grandaria dels
logotips, no excedisquen les mesures de 8x8cm.
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CONVOCATORIES | DESPLACAMENTS.

La no assisténcia a la convocatoria comportara I'aplicacido del régim disciplinari de I'equip de
tecnificacid, excepte justificant i explicacions acceptat pels Seleccionadors/es.

Els casos de justificacié podran ser:

e Malaltia (es requereix justificant médic oficial)

e Assisténcia a un esdeveniment oficial (es requereix justificant d'assisténcia a
I'esdeveniment )

e Compromis familiar important (es negociara amb familiar a carrec de I'esportista
tecnificat/da).

e Qualsevol altra incidéncia es justificara sempre préviament amb els/les
Seleccionadors/es o Direccio Esportiva.

En tots els desplacaments en territori nacional, que realitze I'Equip de Tecnificacié
d'Escalada de la FEMECV, tot I'Equip realitzara el viatge amb I'expedicié oficial organitzada
per la  Federacié, tant a l'anada com a la tornada del viatge. Obligatoriament també
pernoctaran en el mateix hotel, menjaran i soparan junts sota la supervisié dels
Seleccionadors/es, Direccié Esportiva de la Vocalia d'Escalada de Competicid o persona
delegada al capdavant de |'expedicid .

Qualsevol altra excepcidé haura de ser autoritzada expressament pel Seleccionador/a o Direccio
Esportiva de la Vocalia d'Escalada de Competicié o persona delegada al capdavant de
I'expedicio.

Els Seleccionadors/as hauran d'autoritzar el viatge de familiars o acompanyants en aquelles
expedicions que hi haguera places disponibles en el vehicle amb les seglients condicions:

e L'adjudicaci6 deles places sera per rigorés ordre d'inscripcié i pagament del preu
acordat per a aqueix viatge.

e Tots els acompanyants estaran sotmesos al protocol establit per la FEMECV quant a
distribucio de places, parades en ruta, menjars, horaris, etc.

e El preu establit per la FEMECV sera determinat per a cada ocasid per persona i
segons cost de cada desplagament que haura de ser abonat als/a les Seleccionadors/es,
Direccio Esportiva, Coordinador de Competicié o persona delegada per la FEMECV com a
ajuda a les despeses de desplagament.

e Queda totalment prohibit, fumar dins del autocar aixi com incomplir les normatives
d'educacié viaria (cinturons de seguretat, caminar per 'autobus , etc...) obligant-se a
seguir sempre les instruccions del conductor del vehicle, de les persones responsables
d'aquests , Seleccionadors/es, Direccié Esportiva o persona delegada al capdavant de
I'expedicid.
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REGIM DISCIPLINARI.

Article 1.-
L'incompliment de l'articulat de la present normativa motivara |'obertura , per part de la
Direccio Esportiva, d'una investigacié dels fetside la qualificacid de la gravetat d'aquests .

Article 2.-

Si de la investigacio es dedueix la responsabilitat d'algun membre de I'estament esportiu de la
FEMECV s'establira la sancié que la junta Directiva considere convenient, comunicant-li-la a la
persona afectada.

Article 3.-

Sense perjudici d'accions posteriors, els/les Seleccionadors/es podran adoptar les mesures que
consideren pertinents per a mantindre l'ordre i disciplina dins de el seu equip, comunicant-les
amb posterioritat a la Direccid Esportiva que informara la Vocalia d'Escalada de Competicid i a
la resta de la Junta Directiva de la FEMECV.

Article 4.-
Les infraccions que poden cometre els membres de I'estament esportiu de les Seleccions
d'Escalada de la FEMECV es podran qualificar com:

e Lleus.

e Greus.

e Molt Greus.

Article 5.-
Sense perjudici d'unes altres que es deriven de l'incompliment de la present normativa sén faltes
lleus:

1. Les faltes injustificades de puntualitat als punts de trobada per a viatjar, aixi com en els
horaris que s'apliquen en els viatges, trobades tecnificades i competicions nacionals.

2. L'actitud passiva en les trobades tecnificades i competicions nacionals.

3. La falta de respecte als seus companys/es, als/a les Seleccionadors/es, Direccid Esportiva,
Coordinador de Competicid, persona delegada per la FEMECV o qualsevol membre de la
FEMECV que es duguen a terme tant en les trobades tecnificades, competicions
nacionals o fora d'elles per qualsevol mitja, bé siga verbal o a través de les xarxes
socials.

4. Els actes d'indisciplina, injuria o ofensa no greus.

5. Qualsevol acte injustificat que altere lleument el normal desenvolupament de les
activitats de I'Equip de Tecnificacié d'Escalada de la FEMECV.

Article 6.-
Sense perjudici d'unes altres que es deriven de I'incompliment de la present normativa sén faltes
greus:

1. Les repetides (almenys dues) faltes injustificades d'assisténcia a les trobades
tecnificades i competicions nacionals. Tots els membres de l'equip de tecnificacid
d'escalada de la FEMECV han d'assistir obligatoriament sense cap excusa, a la crida
dels seleccionadors/es.



¥ P 1 Federacié d'Esports v
FE ECV de Muntanya i Escalada f H\MIHJHMUU
de la Comunitat Valenciana Fewp MunL ey

Y

2. La no comunicacié de qualsevol anomalia o falta d'assistéencia a trobades tecnificades i
competicions nacionals amb la suficient antelacié quan allo siga possible.

3. Les faltes lleus injustificades reiterades d'assisténcia a les trobades tecnificades i
competicions nacionals.

4. La reiterada i continua falta de respecte amb companys/es, Seleccionadors/es o
Direccio Esportiva, aixi com qualsevol comportament incorrecte i falta de respecte de
caracter greu que es duga a terme en les trobades tecnificades, competicions nacionals i
desplagaments.

5. Els actes d'indisciplina, injuria o ofensa greus a qualsevol membre de I'Equip de
Tecnificacié d'Escalada de la FEMECV o qualsevol altra Federacié en deterioracié de la
imatge de la FEMECV per qualsevol mitja, bé siga verbal o a través de les xarxes socials.

6. L'agressid fisica greu a membres de I'Equip de Tecnificacié d'Escalada de la FEMECV o
qualsevol altra Federacid, aixi com als arbitres, espectadors, etc.

7. Els actes injustificats que alteren greument el normal desenvolupament de les activitats
dela FEMECV.

8. Lareiterada i sistematica comissié de faltes lleus en una mateixa temporada esportiva.

9. L'incompliment de les mesures de seguretat i autoproteccio.

Article 7.-

Sense perjudici d'unes altres que es deriven de l'incompliment de la present Normativa sén
faltes Molt greus:

1. Els actes d'indisciplina , injuria o ofensa molt greus a qualsevol membre de les Seleccions
d'Escalada dela FEMECV o qualsevol altra Federacié en deterioracié de la imatge de
la FEMECV per qualsevol mitja, bé siga verbal o a través de les xarxes socials.

2. L'incompliment de les normes d'allotjament , viatge, menjars i sopars.

3. L'agressio fisica greu a qualsevol membre de les Seleccions d'Escalada de la FEMECV o
qualsevol altra Federacio, aixi com als arbitres, espectadors, etc.

4. Qualsevol cas confirmat prévia investigacié per part de els/les Seleccionadors/es,
Direccid Esportiva i Coordinador de la FEMECV de Ciberassetjament, de qualsevol
forma, o mitja, sera motiu d'expulsi6 immediata a més de, si és necessari arribat el
cas, denunciar-lo davant les Forces i Cossos de Seguretat de I'Estat o a la Fiscalia de
Menors.

5. La comissié de tres faltes greus durant una mateixa temporada esportiva.

Article 8.-
Mesures disciplinaries de les Seleccions d'Escalada de la FEMECV:

1. Faltes Lleus.
1. Advertiment verbal, sense més consequiéncies si es corregeix de manera
immediata I'actitud.
2.No ser convocat/da per a la segient competicio.

2. Faltes Greus.
1. No ser convocat/da per a la seglient competicio.
2. Quedar expulsat/da temporalment de la Seleccié d'Escalada FEMECV o de
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I'Equip de Tecnificacio.

3. Faltes Molt Greus.
1. Quedar expulsat/da definitivament de la Seleccié d'Escalada FEMECV o de
I'Equip de Tecnificacié.

DISPOSICIONS PER ALS FAMILIARS DE L'EQUIP DE TECNIFICACIO D'ESCALADA.

Sén els pares i mares els qui fan possible I'Equip de Tecnificacio d'Escalada de la FEMECV, pero
aixi i tot també elles i ells han de seguir unes normes per al correcte funcionament de I'Equip ,
per tant:

Hauran de tindre respecte, complir i ajudar-nos a fer complir les normes del present reglament
de la FEMECV.

Hauran de tindre respecte i fer respectar a els/les Seleccionadors/es, Direccié Esportiva,
Coordinador/a de Competicié o persones delegades per la FEMECV, quedant prohibit aconsellar
o recomanar, tant a I'Equip de Tecnificacio d'Escalada com als Seleccionadors/es, accions que
siguen competéncia exclusiva dels/de les Seleccionadors/es. També des de I'Equip de
Tecnificacid vetlarem per fer respectar les normes de convivencia en la llar i els estudis
ajudant en la mesura que siga possible en la seua educacié a través de la Direccié Esportiva o
Seleccionadors/es.

Queda terminantment prohibit interferir en els criteris i decisions anteposant les decisions del
familiar a les de Seleccionadors/es, Direccié Esportiva, Coordinador/a de  Competicid o
persones delegades perla FEMECV. No assumir en aqueix mateix moment aquests criteris i
decisions comportara I'expulsié immediata del membre de I'equip .

L'incompliment per part de les persones enumerades en el present article de qualsevol de les
obligacions recollides en la present normativa facultara a la FEMECV per a imposar a la persona
directament responsable, les pertinents sancions, i en casos de reiteracié d'extrema gravetat,
expulsar a I'esportista de I'Equip de Tecnificacié d'Escalada de la FEMECV.

CONSELLS ALS PARES | MARES:

La FEMECV és una part important en I'educacié dels vostres fills i filles, per tant, ajudeu-nos
als/a les Seleccionadors/es, Direccid Esportiva i persones delegades per la FEMECV en tot el
possible perque es formen com a persones, aixi com intentarem ajudar-vos a vosaltres en tot el
possible per a la seua educacié.

Concentrar-vos en els esforcos i I'actuaciéd dels/de les integrants de I'Equip , més que en el
resultat. Aixo els ajuda a establir metes més realistes respecte a la seua habilitat, reduint la
importancia de guanyar.

Ensenyeu-los que I'esfor¢ honest és tant important com la victoria. Inculqueu valors i actituds
com a respecte, col-laboracid, puntualitat, dialeg, responsabilitat i esportivitat.
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Mai ridiculitzeu a ningu, per descomptat inclosos els vostres propis fills/es, per cometre errors, no
classificar-se o no aconseguir un bon resultat. Eviteu actituds que els generen estrés o ansietat
(comentaris de decepcio, critics, amenacadors, etc...)

Recordeu que escalen i participen per al seu propi gaudi, no per al vostre.

Aprenen millor amb I'exemple . Aplaudeix sempre les accions esportives, de tots/es. No els crides i
menys encara fer comentaris que ridiculitzen la integritat de les persones, intenteu controlar
les vostres emocions.

Respecteu les decisions de I'equip arbitral, ells també contribueixen a la formacié de I'Equip .

Secundeu tots els esforcos per a eliminar els abusos fisics, sexuals i verbals en les activitats
esportives i denuncieu davant qui corresponga si sou testimonis o teniu coneixements d'aixo .

Reconeixeu el valor i la importancia dels/de les Seleccionadors/es i Direccié Esportiva. Donen
el seu temps i els seus recursos per a proporcionar als vostres fills i filles la millor formacio, tant
esportiva com personal, mereixen el teu suport respectant les seues decisions tant en les
trobades tecnificades com en les competicions i no interferint en les seues decisions i en el seu
treball.

Eviteu castigar els seus actes per mitja de l'escalada, cerca altres recursos que no els
perjudiquen sent aconsellable el dialeg amb els/les Seleccionadors/es i/o la Direccié Esportiva.

DISPOSICIONS FINALS
Disposicio final:

La present Normativa va entrar en vigor el dia 29 de gener de 2022 aprovada per la Junta
Directivade la FEMECV.

I="A\\ FEM FEDERACIO

Escalada de la Camunitat Valenciana



