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L'11 de gener es constitueix el Comité de Marxa Nordica FEMECV, es designen els
membres i arees de responsabilitat que el componen, i es reparteixen les carregues de treball
associades a aquestes arees.

COMPOSICIO DEL COMITE

Vocal: Teresa Alonso

Secretari: Ignacio Martinez-Ridruejo

Area d'Esport i Competicié: Susana Ivars Seleccionador: Mariano Moreno
Area d'Arbitres de Marxa Nordica: Daniel Agullé

Area de Formacid, Esport i Salut: Ignacio Martinez-Ridruejo

Area de Turisme i Activitats de Muntanya: Javier Espinosa

Area de Marxa Nordica Adaptada: Ramén Redondo

S'estableix una reunié de control cada dos mesos aproximadament, per a efectuar el
seguiment i la revisid dels objectius del Comité. En aquestes reunions es procedeix a l'aprovacid
de l'acta anterior i s'estudien les noves propostes presentades pels responsables de cada area.

Alguns dels principals objectius fixats per a l'any 2019, han sigut:

Treballar pels i les esportistes, clubs, monitors, instructors, arbitres i afeccionats a la
Marxa Nordica dins de la Federacid.

Treballar en col-laboracié amb I'EVAM, i unes altres, per a la formacié de monitors,
instructors, arbitres i técnics amb titulaci®6 homologada, i fer publica la llista
d'entrenadors de Marxa Nordica de la FEMECV.

Organitzar, regular i desenvolupar esdeveniments de Marxa Nordica a través dels
clubs i de qualsevol altra associacié o entitat que ho sol-licite.

Organitzar i promoure la competicié6 de Marxa Nordica en la Comunitat,
desenvolupant el funcionament del Programa de Tecnificacié i de la Seleccid
Valenciana de Marxa Nordica.
Actualitzacié del Reglament de
Competicié de Marxa Nordica.
Treball coordinat amb els comités
de Marxa Nordica  d'altres
federacions autonomiques i amb el
comité nacional.

Formar als instructors i
clubs/seccions de Marxa Nordica
perquée puguen desenvolupar amb
solvéncia i rigor les arees
especifiques del nostre esport.

A més, al llarg de la temporada s'han celebrat diverses reunions de treball per arees, amb
la finalitat de resoldre questions sorgides del desenvolupament habitual de les activitats
federatives.
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Com a activitat d'arrencada, i amb ['objectiu de difondre el nostre esport, aquest Comité
participa en el | Congrés Internacional de Senderisme i Esports de Muntanya, celebrat el 25 de
gener en la Universitat Catolica de Valéncia, amb la ponéncia “Marxa Nordica: un esport de
muntanya saludable”, a carrec d'lgnacio Martinez-Ridruejo des de |'Area de Salut i Javier
Espinosa des de |'Area de Turisme i Activitats de Muntanya.

AREA D'ESPORT | COMPETICIO

S'inicia l'activitat a principis de gener amb la
convocatoria de les Proves d'Accés al Programa de
Tecnificaci6 i Seleccié Valenciana de Marxa Nordica.
El diumenge 3 de febrer es realitzen les proves en el
Poliesportiu de Crevillent (Alacant), i es procedeix a
seleccionar als membres que conformaran l'equip de
competicié que representara a la FEMECV en les proves
nacionals. Es defineixen les bases del procés de
tecnificacié d'esportistes, es dissenya el programa
d'entrenaments i sessions de tecnificacié segons els
objectius marcats, i es coordina el calendari de proves
puntuables per als campionats i proves autonomiques i
nacionals.

Es realitzen les proves d'esforc a tots els tecnificats i se'ls proporciona equipament textil
de competicidé i corporativa. Es posa en marxa el Programa de Tecnificacié dissenyat pel
Seleccionador Maria Bru i 'Entrenadora Susana lvars.

S'inicia una nova etapa de competicions de Marxa Nordica FEMECV que arranca al febrer.
Se celebren 3 Proves de Copai 1 Campionat Autonomic, coincidint aquest Gltim amb la celebracié
del Campionat d'Espanya Individual i per Federacions Autonomiques, en el qual es va proclamar
Campid d'Espanya 'equip masculi de la seleccié en totes dues modalitats.

Totes les proves van ser un exit, com reflecteix ['estadistica:
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2a COPA MN CALLOSA
D'ENSARRIA 79 46| 331 79| of 55 24
3a Copa MN Navarres 2019 | 108 63| 45| 107 0] 70| 35 1 1 35 13| 12 11 8 5 2 2 2 2 2 2 2 2
TOTAL PARTICIPANTS
COPA 292|168|124|291| 0|184| 97| 4| 2| 2| 77| 13| 22| 17|16 10| 5| 4| 2| 2| 2| 2| 2| 2
CAMPIONAT D'ESPANYA DE
MN INDIVIDUAL, PER
FEDERACIONS
AUTONOMIQUES |
CAMPIONAT INDIVIDUAL
FEMECV 234] 136| 91| 221 13| 70| 22| o 24| 8| 10 5| 10 2
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Com a novetat en aquesta temporada, es convoquen les Primeres Jornades Técniques
FEMECV de Marxa Nordica, que se celebren el 13 de juliol a Alacant, en les instal-lacions
esportives de la Llar Provincial de la Diputacié d'Alacant, organitzat des de 'Area d'Esport i
Competicié en col-laboracié amb |'Area de Formacié, amb l'objectiu de promoure la Marxa
Nordica com a esport de base entre els esportistes més joves (categories Junior i Promesa), i al
mateix temps detectar futures promeses per a incorporar al programa de tecnificacié 2020, com
aixi ha sigut.

AREA D'ARBITRES

L'11 de gener se celebra la primera reunid
d'arbitres FEMECV, a la qual van assistir 18 dels 30
arbitres formats per ['EVAM al novembre de 2017.

Es van marcar els objectius de ['equip arbitral
en aquesta legislatura i es va designar al vocal
d'arbitres, Daniel Agullé Més, triat per unanimitat.

Es programen les sessions de formacid i
actualitzacid, i es procedeix a l'assignacié d'arbitres
per a cada prova, amb la intencié que tots aquells que
complisquen amb els requisits que estableix el
Reglament participen en almenys un arbitratge durant
la temporada 2019.

Al llarg del primer quadrimestre de l'any es van realitzar tres sessions d'actualitzacié i
formacié continua d'arbitres:

e 16 de febrer, Valéncia, Jardins del Tdria.

e 24 de febrer, Crevillent, CEMA Els Molins.

e 14 d'abril, a Alacant, C.E.I. Aire Lliure.

AREA DE FORMACIO, ESPORT | SALUT

. Tallers de divulgacié de Marxa Nordica

TALLERES DIVULGATIVOS
DE MARCHA NORDICA
FEMECV 2019

El mes de marc¢ s'obri termini per a sol-licitar la
realitzacié d'aquests tallers divulgatius per part dels clubs
afiliats a la FEMECV. De marc¢ a juny, ['Area de Formacié va
realitzar dihuit tallers de difusid entre els clubs d'Alacant,
Valéncia i Castelld, i un més a Castalla (Alacant) a
['associacié “Agora” de persones afectades pel cancer.

El format del taller contenia una part teodrica
d'aproximadament una hora de duracié amb la projeccié
d'un video de Marxa Nordica, la presentacid i explicacié de
les diferents arees que componen el Comité, i una xicoteta N\ s FEMECV iz ety
practica a l'aire lliure amb bastons.

Cal destacar el bon acolliment d'aquesta iniciativa per part dels clubs i l'interés demostrat,
no sols en la practica d'aquest esport, sind també en a seua aplicacié com a terapia, ['area menys
coneguda de la Marxa Nordica. S'ha valorat molt positivament ['experiéncia i, especialment, que
els tallers es realitzen en els seus municipis evitant aixi els desplacaments de les persones
participants.

Alacant hasigut la provincia que més sol-licituds varebre, 9 clubs, seguida de Valéncia amb
7 clubs i de Castellé amb 1 peticié. En total participen 17 clubs i 195 persones.

OBJETIVO
Difundir a Marcha Nordica entre los Clisbs de a FEMECV que o soliciten.
ORGANIZA
Area de formacién del Comité de Marcha Nordica de la FEMECY
COORDINA
dela FEMECV y & 4 Nordica.
FORMATO
Taller divulgative de Marcha Nérdica (3h).
Clase Tedrica (1.30h: Explicaciin y proyeccida); Clase Practica (1.30h: Biomecanica de la Marcha Nrdica)
INCLUYE
Imstructores y bastones

Para solicitar los talleres en tu Club o realizar cuslquier consulta, debes eaviar un coereo &
mana.nordica@femecy.com.

Los talleres son gratuites. El plazo de seliatud finallza el 31 de marzo.

ASSEMBLEA GENERAL



FMFEMECV fie. ke

o Cursos de Marxa Nordica de 'EVAM

A labril del 2019 es reuneixen el responsable de 'EVAM, José Ignacio Amat, el
responsable de 'Area de Formacid, Ignacio Martinez-Ridruejo i la vocal del Comité, Teresa Alonso,
per a planificar tots els cursos formatius en marxa Nordica per a enguany i els possibles per al
2020.

El mes de juliol es convoquen aquests cursos de 8 hores de duracié, amb els continguts
que estableix la FEDME, i que sén impartits per entrenadors titulats de Marxa Nordica FEMECV.

AREA DE TURISME | ACTIVITATS DE MUNTANYA

Des de ['Area de Turisme s'estudia la possibilitat d'incloure la Marxa Nordica com a oferta
turistica, dins de tot el ventall d'esports de turisme actiu que ofereix la Comunitat Valenciana. Per
a aixo es manté, el mes de juliol, reunié amb el responsable de CV ACTIVA, associacié d'empreses
de turisme actiu i de naturalesa de la Comunitat Valenciana, per a establir un protocol a tal fi.
Aguesta accié servira, al mateix temps, com a aparador per a donar una millor visualitzacié al
nostre esport no sols a nivell competitiu, siné també com una activitat saludable a través de totes
les empreses de turisme actiu existents en la nostra Comunitat.

El nostre agraiment a les entitats que han col-laborat en el desenvolupament de les
nostres activitats: Ajuntament de Crevillent, C.E.M.A. Els Molins (Crevillent), C.E.I. Aire Lliure
d'Alacant, Ajuntament d'Elx, Diputacié d'Alacant, Ajuntament d’Ontinyent, Mediterrania de
Servicis
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| CONGRESO JORNADA CULTURAL DE SENDERISME INCLUSIU AMB JOELETTE

INTERNACIONAL DE

SENDERISMO Y
DEPORTES DE
MONTANA

15t INTERNATIONAL En 'l Congrés Internacional de Senderisme i Esports de muntanya, es

CONFERENCE OF HIKING

momountanseorrs | VA realitzar un Taller de Joélette on es va mostrar la cadira adaptada com a

cultural

eina per a acostar la muntanya a persones amb mobilitat reduida o amb
discapacitat.

El diumenge 28 de gener va tindre
lloc una entranyable i enriquidora Jornada
de Senderisme inclusiu amb
Joélette a Culla, com a colofé del Congrés
de la UCV. Van participar uns 50 senderistes
de diferents nacionalitats i tres cadires de
muntanya, a través de les quals, tres persones amb discapacitat
fisica també van poder gaudir del medi natural.

| RUTA SENDERISTA D'INTEGRACIO

El 6 d'abril, organitzada pel Club Senderisme
de Valencia i CEAR Pais Valencia, amb la col-laboracié
de la Federaci6 de Muntanya de la Comunitat
Valenciana (FEMECV) va tindre lloc la Primera Ruta
Senderista d'Integracié.

Negra, la presa de Cirat, l'estret de Chillapdjaros, 'Abric de Rufino
i la sempre espectacular Font dels Banys, van servir com a excusa
perfecta perqué els participants pogueren compartir opinions,
conversar i bastir ponts entre cultures.

Es va visitar La Cova

Van participar refugiats (per diferents motius) de huit nacionalitats diferents, que van poder
gaudir al costat de la resta de participants, de la muntanya i de 'experiencia. Aquesta accié va
tindre com a objectiu demostrar la capacitat del senderisme com a eina d'inclusid social.

TROBADA DE CADIRES DE MUNTANYA (JOELETTE) DE LA CV (VOCALIA
MUNTANYA INCLUSIVA | SOLIDARITAT)

.

\J JORNADA DE CONVIVENCIA

PARA HACER POSIBLE UNA |

.l MONTANA INCLUSIVA
-
=

| ENCUENTRO

DE SILLAS DE MONTANA
(JOELETTES) DELAC.V.

12 DE MAYO
LA MURTA - ALZIRA (VALENCIA)

FUWFEMECV &

FEM FEDERACIO

Feut Mot pipn

El 12 de maig, en el paratge natural de la Murta, a Alzira
(Valéncia), va tindre lloc per primera vegada a la Comunitat
Valenciana una jornada de convivéncia per a aquelles persones
usuaries i pilots de les cadires de Muntanya Joélette.

La Vocalia de Muntanya Inclusiva i Solidaritat de la
FEMECV va organitzar una activitat per a donar a conéixer i
compartir experiencies a prop d'aquesta eina que pretén acostar
la muntanya a persones amb discapacitat, a través d'un
muntanyisme inclusiu. Van participar unes 70 personesi 7 cadires
de muntanya.
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L'activitat va comptar amb la col-laboracié de la UCV,
Conselleria, Vaersa (Parcs naturals de la CV), el Club de
Senderisme Belara d’Alzira i l'Aj. d'Alzira.

Les recaptacions es van destinar integrament a l'associacié
Aspanion, associacié valenciana que fa costat a families amb
xiquets amb cancer.

Il JORNADA DE LA MAR SOLIDARIA “EL MAJOR ESDEVENIMENT PER A PERSONES
AMB DISCAPACITAT EN EL MEDITERRANI"

Eldia 1 dejuny va tindre lloc “La Mar solidaria” en un privilegiat entorn natural, a la platja
de ['Almadrava, tenint com a base i centre de control les excel-lents instal-lacions del Club Nautic
Alacant CostaBlanca.

La Jornada de la Mar Solidaria és un /7 Y Bl
i Ani 2 e i .
esdeveniment, sense anim de lucre, que té com a fa Mqruouaqnq

finalitat la practica i el gaudi de diverses disciplines
esportives relacionades amb la mar, el seu entorn
terrestre i el mitja aquatic, fomentant la inclusié de les
persones amb discapacitat dels col-lectius UPAPSA i
COCEMFE de la provincia d'Alacant. Des de la Vocalia
de Muntanya Inclusiva i solidaritat es va donar suport a
['esdeveniment donant difusié i participant en ell.

"‘ & Alicante

1 - junio -2019

J

Esvan realitzar diferents activitats com:

Baptismes de Busseig, busseig adaptat i neteja de fons (a carrec d'ASUA).

Rem i Piragua (a carrec del Club Nautic Alacant CostaBlanca).

Vela Lleugera (a carrec del Club Nautic CostaBlanca).

Paddle Surf (a carrec de Republica SUP).

Marxa Nordica (a carrec de Club Marxa Nordica d'Alacant).

Rugbi (a carrec del Club de Rugbi Alacant).

Futbol platja (a carrec de la seccié paralimpica de ['Hércules d'Alacant Club de Futbol).
Voleibol de platja (a carrec del Club Voley Sant Vicent).

Travessia nadant (a carrec dels clubs RC7 i Manaties). o

1l RUTA SENDERISTA Y
CULTURAL SOLIDARIA

22 OE SEPTIEMBRE - OLOCAU

Il RUTA SENDERISTA | CULTURAL SOLIDARIA

La Fundacié Aigua de Coco, amb la collaboracié del Club
Senderisme de Valéncia i el suport de la FEMECV i ['ajuntament d'Olocau,
va organitzar el diumenge dia 22 setembre la segona Ruta Senderista i
Cultural Aigua de Coco, i que va permetre als participants recérrer part del
sempre sorprenent Parc Natural de la Serra Calderona.

A més de l'activitat senderista, els
participants van poder descobrir les
curiositats del poblat morisc d'Olla de
la ma de ['Associacié Reviscolla o visitar la casa de la Senyoria
d'Olocau acompanyats pels técnics municipals.

Els diners recaptats amb aquesta accié, va ser
destinat a financar els diferents projectes que la Fundacié
Aigua de Coco té en marxa a Madagascar i Cambodja.
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| JORNADA DE MUNTANYA INCLUSIVA | SOLIDARITAT DE LA CV

. . I JORNADA DE
El diumenge, 17 de novembre, en el Complex Esportiu de MONTARA INCLUSIVA

la Petxina (Valencia) es va celebrar una jornada nova organitzada oy Y SOLIDARIDAD
per la vocalia de muntanya inclusiva i solidaritat, que va pretendre e ) 7 O OV ENORE OF 0200 A 120
fer visible una muntanya per a tots i per a totes. :

Unes 50 persones van participar en les activitats
programades per a mostrar que és possible la inclusié d'aquells
que volen gaudir del medi natural tenint algun tipus de
discapacitat. Activitats que no van deixar indiferents als
participants, ja que suposen una obertura a les possibilitats i
mitjans que existeixen i constaten que sén una realitat.

‘ == e

INSCRIPCION GRATUITA, 3¢ ST NO ESTAS FEDERADO/A
SE REALIZARAN

TALLERES DE PARAESCALADA,

SILLA DE MONTARA Y BARRA DIRECCIONAL
VEN Y COMPARTE ESTA EXPERIENCIAI!!

=2aY Fundosiin
S

Primer van ser els tallers de cadira de muntanya
(impartit pels professors de la UCV) i de barra direccional
(per Julio Santodomingo de ['ONCE). L'objectiu d'aquests
tallers va ser mostrar aquests recursos i sobretot ser
conscients de la necessitat d'estar formats adequadament
i aixi aprendre a utilitzar-los amb seguretat.

, un dels
. LI ! moments més
impressionants del mati, va ser quan dos medallistes
escaladors van realitzar una demostracié de la seua capacitat
i talent, davant la sorpresa dels participants per ['habilitat i la
técnica que tots dos van mostrar.
Urko Carmona, tres vegades campié del mén, va
realitzar la seua exhibicié escalant amb la seua Unica cama, i
Ismael Sdnchez ho va fer utilitzant un sol brac.

Es va convidar als assistents a realitzar escalada, en la qual van comprovar la dificultat
d'escalar en les condicions d'Urko i Ismael.

Posteriorment se'ls va realitzar una entrevista i es va realitzar una taula redona amb
ponents de diferents realitats. Va participar Justo Gonzélez (excorredor de muntanya cec) i Jesus
Alcusa (el seu guia), ens van comptar la seua experiéncia com a corredors de muntanya quan
encara no hi havia practicament recursos; Raimundo Nus del projecte Ni+NI- =, va mostrar alguns
dels seus reptes com la pujada al Teide en 2018 amb persones amb diferents discapacitats; Anna
Blanco, va emocionar al public comptant la seua experiéncia de pujada al Toubkal amb 7 dones
més, totes supervivents de cancer (Toubkal, 4167 raons per a viure. Expedicié 2019); Beatriz
Bascunan ens va donar a conéixer ['associacié6 ACOVA i el seu projecte de senderisme, llancant a
la FEMECV la necessitat de donar suport a aquest tipus de projectes perqueé tiren endavant i fer
realitat la muntanya inclusiva que tots volem.

Esvan mostrar diferents realitats relacionades tant amb
les gestes i reptes realitzades a la muntanya per persones amb
alguna discapacitat com amb accions solidaries.

Agraira 'ONCE i ala UCV per la seua col-laboracié en la
realitzacié dels tallers per part d'alumnes i professors
voluntaris, sense els quals no hauria sigut possible. Igualment,
agrair al Complex Esportiu La Petxina per a cessié de les seues
instal-lacions.
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VOCALIA

SENDERES | REFUGIS

Senders: Es l'encarregada de la planificacié, coordinacié, informacié, divulgacié, promocié
i Foment dels senders que es desenvolupen en la Comunitat Valenciana. Punts clau:

e Protocols d'homologacio.

e Registre public de senders.

e Assistencia tecnica i formacié.

Refugis: Encara que la FEMECV no té o gestiona directament refugis, aquests son
essencials per a facilitar la practica del muntanyisme en general.

Punts Clau:

e Suporten tasques d'informacio.
e Sensibilitzacié ambiental.

e Control del mitja.

OBJECTIUS DE LA VOCALIA

Potenciar les actuacions del Comité de Senders.
Analitzar la situacié actual dels senders.
Actualitzar i millorar el Registre Public de senders.
Organitzar Jornades per a técnics i ens publics.
Revisar la situacié actual dels refugis.

ACTUACIONS

e Xarxa de senders homologats.

Se segueix amb la digitalitzacio i actualitzacié del Registre de Senders com a pas previala
realitzacié d'un Pla Director de Senderisme, que s'incorporara al Pla Director d'Instal-lacions
Esportives en Muntanya de la Comunitat Valenciana.

Revisiod i actualitzacié de la informacié dels senders de la CV en la web MisendaFEDME.

e Procediment d'homologacié i controls de qualitat.

Actualitzacié de les dades i disponibilitat dels técnics . ;
en la borsa de treball. g TECNICOSY TECNICAS

Presentacié de la nova normativa i procediment DE SENDEROS
d'homologacié de senders en la Comunitat Valenciana. ACTUALITZACION DE DATOS

Revisio dels procediments d'homologacid i controls de
qualitat aixi com dels informes de treball dels técnics per a la
seua implantacié en 2020.

Aprovacié de les noves tarifes d'homologacié amb
especial atencid als clubs i entitats adscrites a la FEMECV aixi
com als controls de qualitat i millora dels senders.

P
#n FEMECV

et dtons FEM FEDERACIO
Valengara  Fomt Mgy

feliGoma

e Conselleria. Generalitat Valenciana.

Confirmar la dotacié per a 2019 del Conveni per al Registre de Senders de 30.000 euros
per a la realitzacié de controls de qualitat, gestié del registre, revisié d'expedients, digitalitzacid
d'expedients, neteja i adequacié de tracks, etc.

Reunié amb el Servici de Gestié Forestal per a revisar els objectius del conveni i el
seguiment de les actuacions per a la millora del GR 7 i GR 10.
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e Altresinstitucions.

Contactes amb la Federacié de caca per a consensuar un protocol per a conéixer les zones
i dates de les batudes de caca.

Reunions amb la Diputacié de Valencia i la de Castellé per a l'establiment d'un conveni de
promocié dels senders aixi com el manteniment del ja existent amb la Diputacié d'Alacant.
Signatura del conveni de col-laboracié amb editorial excursionista de Tossal Cartografies.

"

DIPUTACION
DE ALICANTE

Eunnn#ﬁﬂm FEM FEDERACIO
Comunitat Valencizns  Fewt Munlopigey

=. FEMECV

e Representacié i activitats.

Estudi dels actes relacionats amb la vocalia de senders i proposta de noves activitats per
a 2020.

Assistencia per part dels membres del comité, delegades provincials i directius a jornades
i altres actes relacionats amb el mén del senderisme.

e Formacié.
Necessitat d'establir una/dues jornades anuals per als técnics de senders aixi com un
reciclatge (curs d'actualitzacié de tecnics de senders).

e Difusid.

Inclusié en les xarxes socials i web ['homologacié de nous senders i activitats senderistes
dels clubs aixi com promoure els senders en els mitjans de comunicacié publics i privats de la CV.

Planificacié del nou cercador de senders en la web de la FEMECV

e Refugis

Reunié amb la presencia de representants de 6 refugis de Clubs i altres col-laboradors de
la Federacié per a realitzar diagnostic de la situacié actual dels refugis de muntanya en la CV,
suport tecnic per part de la FEMECV i la posada en marxa d'una Jornada de Portes Obertes en els
refugis de la CV pera 2020.
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VOCALIA

CULTURA, TERRITORI
| VOLUNTARIAT

PROGRAMA D'ACTIVITATS CULTURALS FEMECV 2019

La junta directiva de la FEMECV en la seua Ultima reunié del 16 de juliol va aprovar la
proposta de concessié d'ajudes del programa d'activitats culturals 2019 presentada pel comité
de la vocalia de cultura, territori i voluntariat, previ estudi i valoracié de les setze sol-licituds
presentades, d'acord amb els criteris que consten al punt 4t de les bases reguladores.

e Adequacié i incidéncia de l'activitat en relacié a l'objectiu de promocié d'activitats
culturals d'aquesta convocatoria.

Memoria descriptiva i pressupostaria presentada.

Ambit territorial (local, comarcal, supracomarcal, autondmic).

Nombre de llicéncies federatives de ['entitat sol-licitant.

Us del Valencia, en la difusié i en l'execucié de ['activitat.
Commemoracié 25, 50 aniversari de creacié / fundacié del club/centre.

Amb aquesta primera convocatoria d'ajudes, des de la
FEMECV es fa costat a l'organitzacié d'activitats de difusid,
promocié i coneixement dels esports de muntanya,
especialment en el vessant, cultural, el coneixement del
territori i el medi natural, el paisatge, l'arquitectura de

muntanya, la toponimia, el mén  rural, historia de BASES PROGRAMA DE

l'excursionisme valencia i la commemoracié d'aniversaris | o SR E S n e iR S

d'entitats excursionistes. 2019 -
Agraim als clubs organitzadors el seu esforc i dedicacid <

en la preparacid i realitzacié d'aquestes. Fia FEMECV i, (o

hComaitatValendasa  Fout Memfaaga

RELACIO D'AJUDES APROVADES

IMPORT
ENTITATS ACTIVITAT AJUDA
e Excursions culturals, defensa de la llengua,
coneixement del territori:
e 7a Pujada de la Flama al tossal dels tres reis. 50a
Renovacié de la Flama de la Llengua a Montserrat.
e Excursions visites patrimonials a Vilafranca, Cabanes,
Montanejos, Llucena, Cinctorres i Vilavella.
Rogacid de Vallibana a Penya Roja de Tastavins
Camins de 'exili. Commemoracié del 80 aniversari de
['exili.
1 E)EEILEEIONISTA DE . Excursié_ solidaria amb col-laboracié amb Amnistia 500.00 €
CASTELLO Internacional. !
e  Xarrades:
o Elteu benestar si que importa. Autocures.
o Castellé6 de la Plana al vent del mén. Exili, historia i
cultura. .
o Lesbases culturals d'Asia Oriental.
o LaVia Augusta.
o Campanya de conservacié de reserves marines. Projecte
Mars circulars.
o El riu Millares, aspectes geologics al voltant de
Montanejos.
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\FEMECV

Federaci6 d'Esports
de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana

FEM FEDERACIO
Fewt Mud pigey

CLUB ESPORTIU

Reconeixement, recuperacio, catalogacié, marcatge i
Us de camins tradicionals a Forcall.

Xarrada al voltant d'eixides al medi natural, amb la
col-laboracié del Club Vela de Morella.

Exposicid de fotografies de patrimoni vist durant les
caminades o les eixides.

Publicacié de mapes excursionistes per a potenciar el
coneixement del terme de Forcall.

XAFA ROQUES - i N . . 500,00 €
FORCALL e Caminades culturals. tindra com a eix principal fer
esport a la muntanya (senderisme).
e Camins historics i patrimoni arquitectonic. li
donarem una variant cultural (caminant per corriols
historics: assagadors, camins veinals i uns altres de
menor categoria) fixant-nos en el patrimoni (ermites,
peirdn, pedra en sec, jaciments arqueologics, masos,
fonts...)
Sev — Cultura.
e Exposicions 2019.
e Dos concursos de fotografia al voltant de la
ESEIUEFISENISTA DE natura!esa i l'activitat excur;ionista. o 450,00 €
VALENCIA GUAITA e Esrealitzaran tallers Formqtlus per al publicen
general al voltant del contingut de les obres
presentades.
e Exposicid amb les obres seleccionades.
e “Lamanxol a peu”, un projecte cultural saludable.
cLuB Rutes:
EXCURSIONISTA e Parcnatural del riu Tdria, Ruta Machadiana, Camins 350 00 €
XAFANT TALONS d'aigua, Nocturna a la Calderona, patrimoni dels !
VINALESA pobles, 'Horta un espai Gnic, camins del Carraixet, la
devesa del Saler.
GRUP
EXCURSIONISTA e  Activitats 50 aniversaris. 350,00 €
RATOT -ALCOI
e 1aJornades de muntanya i patrimoni de la Marina
CENTRE Alta.
EXCURSIONISTA DE e Xarrada al voltant de l'art rupestre a la Marina Alta i 350,00 €
PEDREGUER excursié visita a les pintures rupestres del santuari de
Petrarcos.
SPXEZEECE%S'ONISTA . X@rrada i presentacio del llibre !es caves d.e \Ma'riola, a
D'ALBAIDA — AMICS carrec del seu autor Pascual Boira. Ruta didactica de 350,00 €
DEL BENICADELL les caves i funcionalitat.
e Cicle d'excursions meravelles de Diana. Homenatge a
Joan Pellicer, recorrent els nou itineraris descrits en
el mateix llibre.
(E:)FEELEEIONISTA . L'estre; de les aiglies, el cim | nevera del Beni.cadell, el 300,00 €
D'ONTINYENT Montgé, La Peqya Foradadai La bassa de Bemrrama,
font del Condoig de la Margarida, Serra Mariola, ruta
de la neuiarbres gegants, penya Forata a la serra
Aitana, les agulles de la Serrella.
e Conéixer, respectar i mantindre la natura. Excursié
CENTRE didéctica al voltant del castell de_Mon_t{—:sa i zona
EXCURSIONISTA DE ;:Inﬁsrc\;llaccljlzsl'ia!\g%lg amb alumnes i familiars de l'escola 300,00 €
MONTESA

3r premi de fotografia de muntanya memorial José A.
Tortosa 10° aniversari.
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FEMECV

Federaci6 d'Esports FEM FEDERAC'U

de Muntanya i Escalada

de la Comunitat Valenciana FM M"Mrffm’g%
e CIM25LLIBRES. Adquisicié d'una selecci6 de 25 llibres
10 CLUB INTEGRAL DE de muntanya per al 25é aniversari del cim (1994-
MUNTANYA DE 2019) per a compartir entre lectors. Es convocaran 300,00 €
VALENCIA quatre trobades/tertulies per a comentar entre els
lectors alguns dels llibres seleccionats.
CLUB ATLETISME e Rutaivisita guiada a la Penya Negra, Herna ciutat
11 | MARATHON protohistorica, coneixent el passat i la historia de la 300,00 €
CREVILENT serra de Crevillent, zona costa i marjals.
CLUB D'ESPORTSDE | e MENDITOUR Canet d'en Berenguer 2019, versid
12 | MUNTAYA | itinerant del Bilbao Mendi Fim festival, amb 300,00 €
ESCALADA ROTIPET | e Conferénciaiprojeccié a carrec dels germans Pou.
CLUB D'ESCALADA | . . . .
BENIDORM uret- @ muntenya el ‘
e Coneixement de |'hort de baix, espai natural de la
14 CLUB SENDERISME ciutat d'Elx, spring party / activitat [Gdic esportiva 150,00 €
EVEREST - ELX .
cultural per a xiquets/es.
CENTRE .. . " .
15 | EXCURSIONISTA DE o ngst: trar;hoonal pujada “farolico- a la serra de Callosa 150,00 €
CALLOSA DE SEGURA gura.
e Futurs escaladors, xarrades formatives per a
) fomentar l'esport de ['escalada infantil.
16 CLUB D ESCALADA e Lesdones en l'escalada. Concurs de fotografia, 150,00 €
ALACANT VERTICAL ; O k
xarrada en suport de la igualtat en ['ambit de l'esport
de l'escalada.

1r PREMI FEMECV FOTOGRAFIA DE MUNTANYA

Des de la Vocalia de Cultura, Patrimoni i Voluntariat, i amb
['objectiu de promoure la practica de la fotografia entre els
federats i federades, es van presentar aguests premis.

Sén molts els aficionats i aficionades a la fotografia els
que ens delecten amb les seues imatges i reportatges en
finalitzar les seues jornades a la muntanya. | molts més els que,
de forma aficionada, capten moments i retraten la realitat més
quotidiana dels Clubs en les seues activitats i rutes. A ells i elles
és als qui es va dirigir aquesta activitat.

La tematica de les fotografies va girar al voltant de
'esport i la muntanya. Cada participant va poder presentar una

FOTOGRAFIA )
DB MONT ANA

ani Del 1de octubre
"' al30 de noviem)

fotografia per cada tema, i un jurat qualificat va ser 'encarregat de votar i repartir els premis, de
la seglent manera:

Territori i Voluntariat, i es van adjudicar els premis d'aquesta primera convocatoria.
Els premis consistien en una llicencia FEMECV 2020 modalitat basica A, diploma, samarreta
FEMECV i un lot de llibres de muntanya i naturalesa, per als primers premis; i un diploma,
samarreta FEMECV i un lot de llibres de muntanya i naturalesa, per als segons.

El mes de desembre es va reunir el jurat designat pel Comité de la Vocalia de Culturs,

Esvan presentar 18 participants, que van aportar un total de 43 fotografies que s'incloien

en les tres categories que es van plantejar, resultant premiades les seglents fotografies:
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e CATEGORIA: La muntanya, la naturalesa, el territori i paisatge de la C. Valenciana.
o 1rPremi, "Que res ens pare”, de ['autor Antonio Egido Ramirez
o 2n Premi, “Compartint espai”, obra de José A. Ortega Rodriguez.
e CATEGORIA: Els esports de muntanya
o 1rPremi, “Refugi de Monterosa i Cervino”, presentada per Pascual Fuster Garcia.
o 2n Premi: “Entre fumaroles i sofre - Vulca 2", l'autor de la qual és Camilo Tomas
Navarro.
e CATEGORIA: Activitats i competicions oficials FEMECV.
o En aquesta categoria han recaigut el 1ri 2n Premi, en les fotografies d'Agustin

"nou

Munoz Belenguer, “Dia de la Dona Escaladora_2" i “Dia de la Dona Escaladora_3".

JORNADES DEL VOLUNTARIAT

El 30 de novembre, en el Complex Esportiu la Petxina, de
la ciutat de Valencia, s'ha celebrat la 12 Jornada FEMECV del JORNADAS DEL \

voluntariat, organitzada per la vocalia de Cultura, Territori i VOLUNTARIADO

Voluntariat, amb la finalitat de promoure i conéixer les actuacions -
de voluntariat tant de dins com de fora de la nostra federacio. .

Després de la presentacié i benvinguda a la Jornada, a
carrec de Carlos Ferris, president de la FEMECV, intervenia en | £ W o s
primer lloc Miguel Salvador vicepresident de la Plataforma del | ¢ A
Voluntariat de la C. Valenciana, qui va exposar les diferents - e
actuacions que duu a terme la Plataforma, per a la promocid i \@\\FEMECV . gg;sg;gﬂclgwgﬁmw/
difusié de l'accié Voluntaria en la societat, a poc a poc es va
informar de la normativa vigent del voluntariat, i del registre d'entitats del voluntariat.
En segon lloc va intervindre José Antonio Herndndez, en representacié de la Conselleria
d'Agricultura, Desenvolupament Rural, Emergencia Climatica i Transicié Ecologica, explicant el
programa de voluntariat ambiental en matéria de prevencié d'incendis forestals, que cada estiu
convoca la conselleria i en el qual participen ajuntaments, clubs excursionistes, associacions,
ciutadans a titol personal,... A poc a poc els participants van poder transmetre-li al tecnic de la
conselleria, les seues experiéncies aixi com diferents suggeriments i demandes per a millorar
aquest voluntariat ambiental.

En el tercer bloc de les jornades dedicat a les experiéncies de voluntariat en entitats no
excursionistes van intervindre en primer lloc els representants d'ADENE (Associacié per a la
Defensa de la Naturalesa d'Enguera) i de l'associacié El Cantal (Associacié d'amics del patrimoni
natural i cultural Alturano) d'Altura.

En segon llog, els representants de les dues associacions que aglutinen el col-lectiu Scout
a la C. Valenciana Scouts Valencians i Movimient Escorta de Valéencia qui van donar a conéixer les
seues experiencies i una molt interessant proposta per a dur a terme noves actuacions conjuntes
en ['ambit del voluntariat, amb la participacié de la joventut Scout en els Clubs de muntanya a
través d'accions de voluntariat en esdeveniments esportius i socials a la muntanya.

Finalment, en ('apartat d'experiéncies de voluntariat en entitats excursionistes de la

FEMECV, es va comptar amb la participacié de Ximo Sala del Centre Excursionista de Pego, qui va
presentar els Ultims projectes de recuperacié i manteniment de senderes i camins tradicionals
duts a terme i en projecte pels voluntaris del CEP.
Daniel Agullé dels voluntaris del Club Marathé Crevillent i Luis Cuquerella dels voluntaris del
Buixcarré — Club Atletisme fuig que et xafe de Quatretonda, van donar a conéixer les diferents
actuacions en materia de voluntariat que duen a terme com la participacié en la vigilancia contra
incendis forestals, manteniment i recuperacié d'arees recreatives i elements patrimonials, aixi
com en activitats de repoblacié forestal.
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Com a conclusié de la Jornada es va realitzar el [liurament de reconeixements als
excursionistes voluntaris i veterans que fa més de trenta anys van dur a terme el marcatge dels
senders de llarg recorregut GR — 7 a les muntanyes de la provincia de Valéncia, coincidint en la
celebracié del 30 aniversari (1989 -2019) de l'excursié inaugural de la senda GR-7, en el seu tram
comprés entre a serra d'Enguera i la Serra de Mariola. Van poder estar presents i recollir la
distincié: Rafael Cebrian, Palmira Calvo, Vicent Bort i Marceli Sempere.
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OBJECTIUS

Vocalia de recent creacié, que persegueix des del seu comencament, dos objectius
fonamentals:

1. Fomentar l'activitat excursionista dels joves i de les families en el medi natural, i

2. Estrényer llacos amb diverses associacions juvenils de major implantacié a la Comunitat
Valenciana.

ACTIVITATS

Alllarg de l'any 2019, en referéncia al primer objectiu, es va dur a terme el “"CAMPAMENT
JOVENTUT | FAMILIES”, organitzat pel CLUB EXCURSIONISTA DE L'ALT PALANCIA, on aquesta
vocalia, va presentar el projecte de LLIGA SARGANTANES per a 'any 2020.

Respecte al segon objectiu, la vocalia va realitzar les
seglents iniciatives:

e 12/03/2019 Signatura conveni amb Scouts
Valencians (ASDE)

e 14/04/2019 Assisténcia al Sant Jordi de Scouts
Valencians, celebrat al Campello (Alacant)

e 15/04/2019 Signatura conveni amb la Federacid
d’'Escoltisme Valencia

e 02/06/2019 Assistencia a 'Assemblea de Scouts
Valencians (ASDE) en el Grau de Castellé

e 15/06/2019 Visita a la Casa Oraa de la Federacié
d'Escoltisme Valencia a Moixent (Valencia),
juntament amb el president de la FEMECV.

e 17/06/2019 Reunié amb el Consell de la Joventut de la CV.

26/10/2019 Assistencia a la | Trobada d'activitats amb menors de la FEDME a Madrid.

COL-LABORACIONS

Hem dut a terme tasques de col-laboracié amb altres vocalies de la FEMECV:

e Realitzacié de cursos de formacié en seguretat en el medi natural, dirigits als escoltes tant
d'ASDE com de la Federacié d'Escoltisme Valencia, en col-laboracié amb la vocalia de
seguretat.

e Projecte de creacié d'una plataforma des de ['IVAJ, per a “"L'ACAMPADA EDUCATIVA”",
en col-laboracié amb la vocalia de senders.

La vocalia de Joventut i Families, es reuneix una vegada al mes amb els seus membres en la
seu de la Federacié a Valéencia.
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VOCALIA

SEGURETAT | SALUT

CURS DE PRIMERS AUXILIS A LA MUNTANYA

Una oportunitat de formar-nos en un tema vital quan realitzem eixides i practiquem
qualsevol de les modalitats esportives de la nostra Federacid.
Des de la Vocalia de Seguretat i Salut i 'EVAM, van oferir un nou curs de Formacié Continua molt
interessant.

Aquests sén els objectius que es pretenen aconseguir amb el contingut que es va tractar:
e Desenvolupar la capacitat de resposta en un ~
medi ambient extrem i hostil, que torna A lele i1

complicades les tasques més senzilles. ' SEGURIDAD

e Improvisar els mitjans oportuns d'evacuacid | ot
en funcié de les situacions i del context per a
traslladar al ferit al més prompte possible fins
al centre més proxim.

e Proporcionar els coneixements necessaris per
a avaluar a la victima, atendre hemorragies,
ferides i cremades, mossegades i picades, i
emergencies diverses (circulatories,
respiratories, neurologiques, en l'aigua, etc).

Al

fn FEMECV &filiitthe | M0

El curs es va realitzar els dies 6 i 7 de juliol, a Yatova (Valéncia), en l'espai cedit per
['Ajuntament d'aquesta localitat per a activitats federatives.
Va estar impartit per Maria José Carrillo Heredia, membre del Comité de Seguretat i Salut, i
experta en la materia.

JORNADES DE SEGURETAT A LA MUNTANYA PER A
GRUPS SCOUTS

EN LA MONTANA

Les jornades van tindre una duracié de cinc hores, i es van R EN GRUPOS SCOUTS

realitzar dues a la ciutat de Valéncia i una a Alacant. A aquestes
jornades van assistir en total 43 monitors/es scouts, un 53,49%
dones.

La Federacié d'Esports de Muntanya i Escalada de la
Comunitat Valenciana (FEMECV), arran de ['acord subscrit amb la
Federacié d'Escoltisme Valencia, ha dut a terme en aquest Ultim
mes, tres jornades de seguretat en muntanya per a monitors i
monitores de grups scouts, impartides per Pedro Carrasco R FEMECV i, 000
Jiménez, Vocal de Seguretat i Salut de la FEMECV.

En les sessions, es van analitzar diversos casos d'accidents de muntanya que implicaven
menors en activitats de grups scouts, a fi d'extraure conclusions en materia de prevencié
d'accidents. Aixi mateix, es va fer un repas dels principals perills i riscos per a la vida i integritat
fisica de les persones a l'entorn de muntanya, juntament amb ['estimacié de les conseqléncies
probables d'aquests, si s'arriben a materialitzar en un accident. En aquest sentit, es va reforcar la
capacitacio d'aquests/es monitors/es scouts per a la identificacié precoc de problemes que poden
conduir a un accident de muntanya.
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En aquestes jornades també es van repassar les diferents mesures de prevencid
d'accidents de muntanya, des de l'eleccié de |'activitat, la planificacid, la preparacié i les funcions
durantde ['activitat, i es va reflexionar sobre la seua aplicacié i necessitats addicionals de formacié
que poden requerir. La formacié continua en diferents materies relacionades amb la seguretat
en muntanya és fonamental per a qualsevol practicant d'esports de muntanya i també per a
els/les monitors/es scouts.

Finalment, en les sessions de seguretat en muntanya per a grups scouts, es van explicar
unes regles basiques d'actuacié en cas de situacions adverses i en cas d'accidents de muntanya.

Aixi mateix, la FEMECV també ha subscrit un
conveni de col-laboracié amb Scouts Valenciansiels dies 13
i 14 de setembre es van impartir aquestes xarrades de
seguretat en muntanya per a els/les monitors/es scouts
d'aquesta federacié que agrupa uns 4.000 scouts de la
Comunitat Valenciana.

PROMOCIO DE LA SEGURETAT

En col-laboracié amb ('area de comunicacié de la FEMECV, en 2019 hem comencat algunes
accions de promocioé de la seguretat en muntanya:

Publicacions en xarxes socials:

e Consells de seguretat en muntanya hivernal (gener 2019)

e Consells de seguretat en muntanya estival (juny 2019)

e Consells de seguretat en condicions de risc de tempestes (setembre 2019)

Elaboracié de 6 tascons de radio per a ser emeses en A Punt. Dos dels tascons sén
recomanacions generals per a qualsevol activitat en muntanya, una es refereix a les activitats de
senderisme, dos es refereixen al barranquisme i una a ['escalada.

Redaccié d'un article sobre errors de seguretat en les activitats de muntanya, per a ser
publicat en la revista Cims.

COORDINACIO DE LA SEGURETAT

La seguretatisalut en muntanya, en l'ambit federatiu, requereix una visié transversaliuna
accié coordinada i integrada entre els diferents organs i vocalies de la FEMECV, aixi com amb el
Comité de Seguretat de la FEDME.

Les accions de coordinacié de la seguretat que hem desenvolupat durant el 2019, han

sigut les seglients:

e Assistencia a la reunié anual de vocals i responsable de les federacions autonomiques
amb el Comité de Seguretat de la FEDME. En aquesta reunié es van repassar les
accions i materials que s'han elaborat pel Comité de Seguretat de la FEDME, les
accions previstes, i una posada en comu dels diferents responsables autondmics de
seguretat en muntanya. En aquesta reunié es va proposar la realitzacié del Dia
Nacional de Seguretat en Muntanya en 2020 en la Comunitat Valenciana.

e Coordinacié amb la Direccié Técnica per a incloure en el Llibre d'Activitats de 2020 les
exigéncies en relacié a l'elaboracié de plans de seguretat en muntanya, tant per a
esdeveniments competitius com no competitius.

e Coordinaci6 amb la Vocalia d'Escalada i Alpinisme per a desenvolupar un comité
d'equipaments i re-equipaments de la Comunitat Valenciana, amb la participacié dels
equipadors autondmics en diverses reunions.

ASSEMBLEA GENERAL



AMFEMECV s, ke

Coordinacié amb la Vocalia de Curses per Muntanya per a analitzar la situacié de la
seguretat en curses per muntanya i consensuar decisions.

Assessorament a vocalies i a altres organs de la federacié sobre temes de seguretat,
com les dotacions minimes d'ambulancies en esdeveniments esportius, criteris de
seguretat en la senyalitzacié de senderes, qlestions de seguretat en expedicions,
valoracié d'accidents en muntanya de les persones federades, o la revisié de la polissa
d'asseguranca d'accidents.

Assessorament a clubs i revisié de plans de seguretat en muntanya d'esdeveniments,
competitius o no, de la FEMECV.

Redaccié de plantilles de plans de seguretat en muntanya i check-list de verificacié
d'accions per a organitzadors d'esdeveniments en muntanya.

Reunié de coordinacié i informacié als organitzadors d'esdeveniments competitius o
no, a Ibi (Alacant), el 3 de desembre, explicant les recomanacions i novetats en materia
de seguretat.

Reunié inicial, el 4 de desembre, per a l'elaboracié d'un Pla Director d'Infraestructures
Esportives en Muntanya. Les persones que componen el grup de treball sén el
President, les vocalies de Barrancs, Senderes i Refugis, Seguretat i Salut, Escalada i
Alpinisme, Esports de Muntanya Inclusius i Solidaritat, Marxa Nordica i les Delegades
Provincials. La coordinacié d'aquest grup de treball s'ha encomanat a la Vocalia de
Seguretat i Salut.

Gabinet de crisi. Aquest grup de treball va ser creat pel president al febrer de 2019, i
té com a objectiu principal disposar d'una estructura capac d'afrontar aquelles
situacions complexes i urgents que demanden una resposta rapida de la FEMECV, i
que normalment tenen a veure amb accidents i problemes de seguretat i salut que
pateixen o poden patir les persones federades. El nucli principal d'aquest gabinet el
componen el President, Vicepresident Primer, Assessor Juridic, Assessor Medic i
Vocalia de Seguretat i Salut, la Geréncia i l'Area de Comunicacié.

INCIDENTS | ACCIDENTS

L'analisi d'accidents en muntanya és fonamental per a orientar les mesures de seguretat
que s'implanten des de la FEMECV. En 2019 realitzem dues tasques relacionades amb aquesta

mateéria:
[ ]

Sol-licitar la informacié de sinistralitat de 2018 comunicada a la corredoria
d'assegurances (Howden), fer un tractament basic de les dades i enviar-lo al Comité
de Seguretat FEDME que és qui s'encarrega de fer ['analisi nacional i publicar el
corresponent informe.

Millorar la informacié estadistica que recopila Howden a fi de disposar de més
informacié que simplement el nom, la data i el tipus de lesié. Per a aix0, i donada la
magnifica predisposicié d'Howden, en 2019 s'han inclos més dades.

ASSISTENCIA A ESDEVENIMENTS SOBRE SEGURETAT EN MUNTANYA

L'actualitzacié constant és una tasca important per a
millorar continuament les politiques i mesures de seguretat que
s'apliquen en les activitats en muntanya. Per a aix0, la Vocalia de
Seguretat i Salut ha participat en els seglients esdeveniments i

jornades:

Il Dia Nacional de la Seguretat en Muntanya de la
FEDME. Navarra, del 27 al 29 de setembre.

XVII Congrés de la SEMAM (Societat Espanyola de
Medicina i Auxili a la Muntanya). Madrid, del 29 de
novembre a ['1 de desembre.
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Els dies 10, 111 12 de maig, es va celebrar la 2a Concentracié de Barrancs de la Comunitat
Valenciana “Rapelando 2019”, en la localitat valenciana de Millares. Organitzada pel Comité de
Barrancs de la Vocalia de Barrancs de la FEMECV. Tot un exit, en el qual van participar unes 90
persones, entre participants i organitzacio, principalment de la Comunitat Valenciana, encara que
vam tindre, la visita d'esportistes, tant d'Andalusia, com de Catalunya. Tota una experiéncia, de la
qual hem aprés d'aquest entranyable esdeveniment, en la qual vetlar per la seguretat dels
participants, va ser el nostre major objectiu, aixi com que gaudiran dels barrancs, considerats
alguns, com dels millors de la nostra Comunitat (Otoneli Naixement), i de la convivencia entre els
participants i els membres de 'organitzacié.

El mes de juliol, es va crear el grup de
Facebook de “Infobarrancs de la Comunitat
Valenciana”. Amb ['objectiu principal que tant els
barranquistas  de la nostra Comunitat,
fonamentalment, perdo també a nivell nacional o
internacional, disposen d'informacié el més
actualitzada possible, sobre l'estat dels nostres
barrancs, ja siguen aquatics o torrencials: sobre : =)
['estat dels cabals, instal-lacions de Rapel, accessos, = S = e /
retorns etc. | aprofitant aquest mitj3, tinguen la — ~—— —
possibilitat de fer suggeriments, denunciar el mal estat de les instal-lacions dels barrancs que per
la seua precarietat puguen portar a situacions de perill, suggerir altres accessos, vies de fuita...
En ('actualitat, el grup funciona i va en ascens, a mitjan febrer esta compost per 719 membres,
rebent sol-licituds d’ingrés en el grup totes les setmanes.

Durant els mesos de setembre i octubre, s'han realitzat els
primers “Controls de Qualitat de Barrancs de La Comunitat
Valenciana”, Des de la Vocalia de Barrancs, a través de Tecnics
Esportius de Barrancs de la E.V.A.M. Un total de 5 barrancs, de les 3
Provincies. En la qual els Tecnics, van realitzar un informe sobre ['estat
dels barrancs, per a disposar de més informacié de l'equipament,
accessos, retorns i altres particularitats d'aquests. Es va realitzar el
“Control de Qualitat” dels segients barrancs: Gorgo de ['Escala (Anna),
Barranc de Soler (Alcoi), Barranc de L'Infern (Pego), Barranco del Llop
(Cirat) i el Barranc de Castellet ( Tous). Amb la finalitat de prendre
mesures, segons l'estat dels Barrancs i si hi ha punts a corregir que
puguen comportar problemes en l'ambit de la seguretat dels

esportistes.

Elcap de setmanadel 2627 d'octubre, la Vocalia de Barrancs, va assistir a la Reunié Anual
FEDME de Barrancs de Federacions Autonomes i Workshop Técnic que es va celebrar a Madrid.
Es va tractar sobretot dels temes de: formacidé i equipaments, qui pot o deu equipar les
instal-lacions en els barrancs. Temes mediambientals, neteja, permisos, etc. La integracié de la
dona en el Barranquisme i els cursos de Tecnificacié de Barrancs. El diumenge 27, en el Workshop
ens desplacem a un rocodrom de Madrid, on compartim coneixements, es van fer diverses
maniobres, rescat des de reunid, polipasts, tall de corda...
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EL9i 10 de novembre, va tindre lloc la VIl Trobada de Barrancs de la FEDME en Morillo de
Tou, localitat del Pirineu , proxima a Ainsa. Fins alli, acudim part del Comité de la Vocalia de
Barrancs de la FEMECV. Un cap de setmana molt fructifer, en la qual vam conéixer a gran
quantitat de gent, tant esportistes, com a membres d'altres vocalies de Barrancs de diferents
federacions, amb els quals intercanviar informacié i inquietuds, d'aquest mundillo barranquero
que tant ens apassiona. Fins i tot es va agrair, la participacié i col-laboracié de la Federacid
Francesa d'Espeleologia i barrancs. Va haver-hi una gran varietat de xarrades, en les quals se'ns
va informar de les Ultimes novetats tant a nivell de tecniques, com de dotar-nos, de gran
informacié de l'estat del barranquisme, a nivell del conjunt estatal, a carrec de la seccié de
Barrancs de la FEDME.

Durant el mes de desembre, ens reunim amb el Director del parc Bioparc, per a comencar

a concretar, els termes de col-laboracid, per a assessorar des de la Vocalia de Barrancs en la futura
construccié d'un parc aquatic que albergara una instal-lacié que simulara un Barranc.
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1a EDICIO “CIMS PER LA IGUALTAT” BENICADELL

NUm. Assistents: 34 FEDERATS/DES

amb un grup de 34 participants.

dificultats amb les quals les
dones ens trobem dia a dia i
reivindicar els nostres drets en
igualtat i equitat.

FEM FEDERACIO
Fewt Mg,

Els i les participants van
poder gaudir d'una excel-lent jornada mediterrania a la
muntanya, on s'han realitzat dues rutes proposades, una
per la canal un poc més exigent i una altra per la senda
de L'Ombria des de la Caseta Forestal. Una vegada
aconseguida el cim, satisfetes pel repte aconseguit, s'ha
procedit a la lectura d'un manifest per la Igualtat.

L'activitat organitzada per la Vocalia de Donai Esport, "Cims per la
igualtat" al Benicadell (1.104m), va celebrar aquesta data tan important

Lajornada pretenia celebrar el Dia Internacional de la Dona pujant
un cim, realitzant un esforc entre totes, per a prendre consciéncia de les

Després de l'edicid6 realitzada com a motiu de la
celebracié del dia de la Dona, pujant al Benicadell, la vocalia de
Dona i Esport, ha organitzat una ruta per la Serra d'Espada: Pic
Espada, pel Barranc Dolent i el Barranc de 'Aigua Negra.
Lavocalia estaimplicada en les iniciatives que fomenten el suport
i la participacié de dones en risc d'exclusié per qualsevol motiu,
victimes de violéncia de genere... Per aix0, els 5€ de preu
simbolic de l'activitat, es destinaren integrament a aquesta
causa, en concret a facilitar ['accés a la formacié i altres projectes
de la vocalia, de dones de l'associacio ANANDA MAITREYA, que
treballa amb menors i dones a Valéncia.

19 de ey ¢

Inscripciones hasta el 16 de mayo

s FEMFEDERACIO

e Fewt ManTapipey

3r EDICIO DE “CIMS PER LA IGUALTAT" BERNIA

GMS PER LA [4 UALTN

PRECIO

Sl 9 DE
" NOVIEMBRE
3a Edicidn -
dissabte passat 9 de novembre.

Al voltant de 40 persones van participar en aguesta nova
convocatoria que es va realitzar en la Serra de Bernia, a Alacant,

INSCRIPCIONES
LUGAR Y HORA DE SALIDA

ORGANIZA: vocaLlA OE MUJER Y OEPORTE  COLABORA
& FEMECV & o Y avtias b de senderis

En aquesta 3a edicié de 2019, es van realitzar dos recorreguts, un
de 11kmi351mde desnivell,iunaltre de 13kmi594m de desnivell
(que va aconseguir el punt més una mica de la Serra de Bernia) per
als diferents nivells de les persones que van assistir.

ASSEMBLEA GENERAL


http://www.anandamaitreya.es/

SUWFEMECV st MR

Segons les organitzadores “va ser una estupenda i solidaria jornada muntanyenca”, que va
comptar amb la “fabulosa i professional col-laboracié de les guies benévoles del Club Esquirols
Senderisme”.

En les edicions anteriors es va poder gaudir de a Serra d'Espada i del Benicadell. Durant

['any que ve es programaran noves propostes, per a seguir amb la intencié d'aquesta jornada:
visibilitzar a la dona en ['esport a la muntanya.

SECCIO DONES MUNTANYA

DONES

Es tracta d'un nou projecte de la vocalia, que pretén
MUNTANY A mostrar les trajectories de dones de muntanya.

La nostra Federacié esta plena de dones que destaquen
en els esports que realitzen, ja siga pels seus assoliments, pels
reptes que plantegen, de moment de realitzar-los, per l'esforc
que els suposa... i sovint la seua repercussié és menor que la dels
homes.

FfEM FEDERACIO

ns - Fewt Muntoppey

Per aixd és important donar visibilitat a través d'aquesta
secci6 de la vocalia, per a destacar i donar a conéixer de primera ma, mitjancant entrevistes, a
aquestes dones.

Cada dos o tres mesos podrem descobrir a una “Dona muntanya” del nostre territori,
dones grans i fortes, i alhora proximes i admirables.

Podras trobar cadascuna de les entrevistes en ['espai de la vocalia, en un espai especific
on s'aniran emmagatzemant.

TROBADA ANUAL D'ESCALADORES, XIl FEDME- VI FEMECV

Enguany es va celebrar a Gestalgar (Valencia) aquesta A7.a8y30] o
trobada doble, nacional i autonomica, amb les dones i l'escalada il B

Gestalgar

com a Centre (Valencia)

Els dies, 27, 28 i 29 de setembre, vam tindre ['ocasié de

. . . , SO Encuetro
viure en la nostra comunitat una nova edici6 d'aquest A

esdeveniment. Des de la Vocalia de Dona i Esport de la nostra f Escaladoras
federacid, i compartint organitzacié amb la Federacié Espanyola
d'Esports de Muntanya i Escalada, es va preparar aquesta trobada
anual, que ja compleix amb la dotzena edicié, en el cas de la
trobada nacional, i amb la sisena edicid, en el nostre cas.

X1l FEDME
VI FEMECV

Marta Pérez

Aquesta trobada pretén fomentar la participacié de les dones en ['ambit de l'esport
d'escaladaienunentorn no competitiu que servisca de punt de trobada d'escaladores amb ganes
de compartir vivencies, projectes, i sobretot amb ganes d'escalar i de gaudir de la practica de
'esport.

Tallers practics i xarrades-col-loqui, sén les activitats principals, que podran gaudir les

participants. Hi haura també aquagim, servei de guarderia, bossa de la trobada (amb samarreta,
obsequi, fruita...).
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1es JORNADES DONA MUNTANYA FEMECV

ALBERGUE ULL DE 2

Des de la Vocalia de Dona i Esport, les sensacions
d'aquestes jornades sén molt positives no sols per les activitats
que es van realitzar, sind per la convivencia i per tot el compartit
entre les participants.

La poblacié de Banyeres de Mariola (Alacant), va acollir
durant els dies 22, 23 i 24 a un total de 35 dones esportistes que
es van inscriure en aquestes jornades, d'entre els 30 i els 70 anys, B o
demostrant que pera gaudirde 'esportila muntanya no hiha [IMit (et ——————
d'edat. A totes elles cal sumar a les components de la vocalia, les g -
técniques i ponents de xarrades i tallers, amb les quals es van
aconseguir més de 50 participants.

4,22, 23 Y 24 DE NOVIEMER

La jornada del dissabte es va centrar en la realitzacié de Tallers i Xarrades, en les quals es
va participar de manera activa i que van resultar un éxit gracies a la varietat proposada i al bon fer
de les responsables:

e Raquel Gonzalez. - Taller: Autoconfianca i relacié amb la por.

Susana Mingol. - Taller: Passié per la muntanya i la Ultra vida.
Guapo Carrillo. - Taller SOS Muntanya Game.

Ana Benedito. - Taller Nutricié, muntanya i dona.

Elena Elipe. - Xarrada d'obertura a les Jornades.

Araceli Segarra. - Xarrada oberta al public en el Centre Cultural.

Es va realitzar també una visita guiada al castell de Banyeres de Mariola, guiada per una
dels seus guies del poble, préevia a la xarrada central de la jornada, d'Araceli Segarra.

Eldiumenge ens organitzem en grups de modalitats esportives, previament seleccionades
per les participants, en la qual van tindre oportunitat de tindre una breu nocié de Marxa Nordica
(impartida per la vocalia de Marxa Nordica i col-laboradores), Barranquisme i Escalada, impartides
per les técniques Marta Perez, Vicky Vega i Neus Arjona, i el tecnic José Manuel Martinez. | les
senderistes van realitzar un ascens al cim La Bassa (1.130m) amb la meravellosa col-laboracié del
Centre d'Excursionista de Banyeres.

També es va realitzar un homenatge al 25N, dia internacional de la violéncia sobre la dona,
en la qual esvan realitzar diversos gestos reivindicatius com la realitzacié d'un muralamb les mans
violetes de les participants o la lectura d'un manifest sobre la celebracié d'aquest dia, com a
clausura d'aquesta fantastica activitat.

Agrair al Centre d'Informacié del Parc Natural de la Serra de Mariola, per cedir-nos la seua
sala de conferéncies, per a poder impartir les xarrades i tallers de les Jornades. Aixi com a
['Ajuntament de Banyeres de Mariola la cessié del Centre Cultural.

Agraiments, igualment, als col-laboradors, que d'alguna forma van ajudar a facilitar i
desenvolupar les nostres 1es Jornades Déna Muntanya:
Alberg Ull de Canals, L'Aventura, Jeans Track, Lurbel, Tulson Tolf, Barrabes, Tangos en [a Roca,
Tronkos i Barrancs, 8CPlus, Fruites Plaséncia, SOS Muntanya...
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= Federacié d'Esports
rvm de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana

FEM FEDERACIO
Few, Munfopgay

FORMACIO PER A DONES ESPORTISTES 2019

Cursos de Barranquisme, Escalada i Orientacié dirigit a
Dones.

S'han impartit 6 cursos durant els caps de setmana de
desembre, de les especialitats barranquisme, escalada i orientacid
a la muntanya, que han impartit Neus Arjona, Marta Pérez i Sara
Richart.

Un total de 45 dones que han aprofitat aquesta oportunitat
que ha subvencionat la vocalia per a donar autonomia i seguretat
en les diferents teécniques, aixi com desenvolupament personal i
condicié fisica.

MBRE 2019

e

CURSOS
MUJERES
DEPORTISTAS

Barranquismo
Escalada
Orientacién

Inscripciones en www femecy.com
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VOCALIA

MUNTANYA SOSTENIBLE

L'any 2019 és el primer any de posada en marxa del Comité de Muntanya i Sostenibilitat i
per tant un any de transicié entre ['anterior Comité i 'actual on s'han marcat nous objectius i
accions, emmarcat en el programa de “Fem federacié , fem muntanya”

Els objectius de la vocalia que s'han plantejat per a 2019 i seglents son:

e Garantir al col-lectiu de persones i associacions federades l'accés i gaudi racional dels
recursos que ens ofereix la muntanya com a suport de les nostres activitats, incloent
tant el vessant competitiu com ef no competitiu.

e Transmetre a la societat una imatge de compromis per part de la federacié amb la
conservacié del medi natural i l'Us sostenible i responsable.

e Actuar com el representant del col-lectiu de federats/des mantenint una linia de
comunicacié permanent amb agents reguladors d'espais naturals protegits.

e Establir accions encaminades a la sensibilitzacié i educacidé ambiental, amb uns codis
de bones practiques ambientals en totes les activitats de la FEMECV, en col-laboracié
amb Institucions i altres Associacions que desenvolupen activitats a la muntanya.

Durant 2019 la Vocalia de Muntanya i Sostenibilitat (sent vocal Mdnica Sanz) ha realitzat
una série d'accions per a posar en marxa el Comité, que ha comptat amb el suport de
col-laboradors, representants de parcs i de membres de la Junta Directiva.

JORNADA 1.-Jornades de participacié i gesti6 en ENP de la

LA PARTICIPACION DEL COLECTIVO MONTANERO
EN LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS DE LA C.V. FEMECV.

DISSABTE 30 DE MARC DE 9:30H A 14:30H

Al marc¢ va tindre lloc en el Centre Excursionista
d'Ontinyent la Jornada que va reunir 30 federats de Clubs
de la FEMECV que vénen col-laborant en els organs de
participacié de parcs naturals i paisatges de la CV.

Va participar al costat del president de la FEMECV i
el secretari autonomic de la Medi Ambient de la CV,
'advocat José Maria Nasarre, responsable del Comité
d'Accessos i Naturalesa de la FEDME que va explicar els
treballs en mateéria de participacié en Parcs Nacionals a
través dels Seminaris amb el Ministeri de Medi Ambient de 1999 i els resultats que s'han anat
produint a través d'acords consensuats de regulacié
d'escalada, barrancs, carreres per muntanya,
senderisme...etc.

Va participar Antonio Joaquin Sanchez,
responsable de ['area de Medi Ambient de la Federacid
Andalusa de Muntanyisme, representant de la FAM al
parc natural de les Suredes i membre del Comité
d'accessos i naturalesa de la FEDME. Finalment, el
Cap de Servei d'Espais Naturals protegits de la CV va
explicar el funcionament de les Juntes Rectores dels
Parcs i Paisatges de la CV

if de 3
R FEMECV it | oMM
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2.- Jornada de sensibilitzacié després de l'incendi del Surar (Surera) de Pinet i Llutxent
(Valencia)

El diumenge 24 de mar¢ la Vocalia de Cultura, Terrltorl i Voluntarlat de la FEMECV
va organitzar amb els Clubs de Benlgamm i 3
Quatretonda una ruta senderista per a conéixer
de primera ma el Projecte Fénix de regeneracid
del Surar de Pinet i Llutxent, del tragic incendi
de l'estiu passat. Un grup de 100 muntanyencs
de diferents clubs de la Vall d’Albaida, el
Comtat, La Safor la Ribera i de Valencia
caminem amb l'alcalde de Pinet i tecnics
ambientals per la serra cremada i ara
regenerant-se  gracies a l'esfor¢ dels
ajuntaments, Generalitativoluntaris. El vocal de
senders i el President de la FEMECV en
representacié de la Vocalia de Medi Ambient van donar suport a ['acte.

3.- Reunidé i constitucié del Comité de muntanya i sostenibilitat de la FEMECV
(Cocentaina).

Al juliol va tindre lloc en el Centre Exc. Contesta una reunié de refugis i una altra
de medi ambient amb els Clubs interessats. En la de medi ambient es va constituir el
comité amb la preséncia de representants de la FEMECV en parcs i paisatges de la CVies
van tracar les linies de treball per a l'any.

4.- 1X Seminari d'Espais Naturals Protegits i Esports de Muntanya. Tenerife 2019

Al maig va tindre lloc aquest seminari de la FEDME que commemora els 20 anys de
Seminaris entre federacions de muntanyisme i gestors d'espais naturals a Espanya. La
Vocal de Medi Ambient de la FEMECV va participar en el Seminari al costat del Cap de
Servei d'Espais Naturals de l'actual Conselleria d'Emergéncia Climatica i Transicié
Ecologica. D'entre les conclusions s'observa per part dels membres de 'Administracié un
canvi de la visi6 que tenien sobre els esports de muntanya, i el concepte de
“muntanyisme”, perqué s'adverteixen que som els primers que ens preocupem per
respectar i protegir el medi natural.

5.- VII Trobada estatal de representants de federacions en ENP (Parc natural de
'Albufera i parc serra Calderona)-FEDME.

A ['octubre va tindre lloc la VII Trobada de la FEDME a Valéncia, congregant a 35
representants de federacions en espais naturals espanyols. Va comptar amb ['assisténcia
del Secretari Autonomic de Medi Ambient de la GV i durant la Trobada es van tractar
temes com el reequipament de vies d'escalada en parcs (GuipUscoa, Andalusia), la
custodia del territori i la gestid de ['Us public als parcs de ['Albufera i Calderona amb dues
visites a aquests parcs valencians en col-laboracié amb la Conselleria de Medi Ambient i la
FEMECV.

6.-Primeres jornades sobre camins tradicionals de muntanya en Parc Natural
Penyagolosa.

A l'octubre va tindre lloc una jornada técnica entre la FEMECV, el parc natural,
ajuntaments i experts per a tractar sobre la importancia de recuperar i conservar els
camins d'Us public tradicional de les muntanyes i la realitzacié d'inventaris de camins. Es
van tractar diversos exemples a Espanya de conflictes amb propietat, incloent el problema
amb un propietari d'una finca que prohibeix el transit a persones, entitatsi empresesique
inclou parcialment ['ascens a peu el cim i vessant sud de Penyagolosa (Parc Natural),
inclosa zona escalada i canal grimpada.
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7.-Altres actuacions relacionades amb el medi ambient i Gs pudblic:

Reunié del CAPMA (Consell assessor de participacié del Medi Ambient de la GV) on la
FEMECV va demanar que es milloraren les instal-lacions puabliques de refugis i zones
d'acampada, aixi com es millorara la informacié dels llocs i dates de les batudes de
senglars per a una major conciliacié entre els clubs de caca
i els clubs de muntanyisme.

Reunidé amb Associacions Scoutsi el Consell de la Joventut
de la CV per a millorar la informacié de les zones
d'acampada, refugis i albergs privats i publics de la CV,
amb inclusi6 d'informacié de senders, educacié ambiental
i seguretat en muntanya en el portal mesqueacampar.org
Reunié amb la Federacié de Caca de la CV per a millorar la
comunicacié entre totes dues Federacions en relacié a activitats cinegetiques i
especialment batudes de senglars que durant el 4t trimestre de l'any van ser
autoritzades moltes per part de Medi Ambient.

Reunié amb la Consellera de Medi Ambient, Director General prevencié d'incendis i
amb Subdirector General del Medi natural per a tractar d'un Conveni marc de
col-laboracié més ampli que l'actual Conveni de Senders, que incloga accions de
formacio, col-laboracié d'activitats (Dia espais naturals, dia de les muntanyes), millora
de refugis forestals i acampades, aixi com grups de treball sobre compatibilitat de
proves d'esports de muntanya en ENP.

Reunié amb el C.Exc. Beneixema després del tragic incendi de la serra, on van
col-laborar en un informe sobre el tracat d'un sender homologat, la cursa per
muntanya i els refugis de qué disposa el club actualment en una zona en plena
regeneracio.

Reunions en el Centre Excursionista de Castellé amb representants del Parc Natural,
socis del CECS i Vocalia Medi Ambient per a tractar amb expert en camins tradicionals
i Us public (Xavier Campillo) conflictes amb una propietat en Penyagolosa per transit
sender izona escalada.

Presentacié d'al-legacions a les Normes de Gestié de la zona ZEC del LIC i ZEPA dels
Penyasegats de la Marina (Alacant), amb propostes de compatibilitzacié de zones
d'escalada i rutes de senderisme.

Presentacié d'al-legacions La Vocalia de medi ambient i la d'Escalada i Apinisme han
presentat un document en col-laboracié amb els equipadors locals en el qual se
sol-licita a l'Ajuntament el reconeixement de ['escalada com a activitat existent prévia
a la creacidé del PNM, conforme a 'ACORD de 17 de mar¢ de 2005, del Consell de la
Generalitat, pel qual es declara Paratge Natural Municipal ['enclavament denominat
Els Arcs, en el terme municipal de Castell de Castells.

Assistencia al Consell de Participacié del Paisatge Protegit de la Serra del Maigmé i
Serra del Sit. Es tracta la situacié existent amb la Cursa per muntanya El Cid-
FalcoExtrem la qual tenia oberta la inscripcid sense haver aconseguit la corresponent
autoritzacié per part de Medi Ambient. Després de diversos mesos de gestions per
part del Club amb propietaris, Medi Ambient i ajuntaments s'aconsegueix solucionar
amb modificacions i revisions del tracat aquest assumpte de compatibilitat de CXM
amb conservacié d'ENP.

Suspensié del Dia de la Muntanya Neta en Redovan. Les intenses pluges de la DANA
inunden i provoquen situacié d'emergéncia a la comarca de la Vega Baixa alacantina i
nord de Murcia. Es decideix passar aquesta activitat a setembre de 2020 perqueé la
torne a organitzar el Club de Muntanya Redovan.

Col-laboracié en la Revista digital “CIMs” amb ['article sobre les Reserves de la Biosfera
de l'Alt TUria i les Falcs del Cabriel i amb ['article de la FEDME sobre el canvi climatic.

Agrair finalment el temps i esfor¢ dedicat per la Vocal de Muntanya i sostenibilitat Monica
Sanz en 2019, i a les persones que han col-laborat i fet possible les Jornades, reunions,
al-legacions i atencié a Juntes rectores de parcs
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Durant el primer any de marxa
i donant Preséncia de la Junta
directiva en les tres provincies, una
delegada per cada provincia Castelld,
Valéncia i Alacant, i en coordinacié les
tres delegacions provincials, amb
['objectiu comu d'acostar la FEMECV al
col-lectiu federat i Clubs, es va
realitzar a través d'una Enquesta, un
diagnostic de la situacié dels Clubs en
la qual després de 'analisi de les dades '
rebudes amb una mostra representativa d'un 10%, es van poder obtindre interessants iniciatives,
necessitats i conclusions per a plantejar objectius i desenvolupar accions concordes a elles com a
part del programa que continuara desenvolupant-se durant aquesta legislatura, aixi com, la
consecucié d'un dels punts importants, el de promocionar entre el col-lectiu federat la
participacio en els Clubs i fer costat a aquests en les iniciatives i projectes que duguen a terme,
com a base del teixit associatiu de la FEMECV.

Les Delegades Provincials FEMECV, a més, de coordinar els clubs amb els organs
federatius i procurar un equilibri d'actuacié en tot el territori a través de ['Assemblees Generals,
celebrades en aquest any dues Ordinaries, una a Ontinyent i la 2a a Onda i una Assemblea
Extraordinaria per a la modificacié dels Estatuts de la Federacid, amb una notable participacid
d'assemblearis, en representacié dels quatre estaments federatius: entitats esportives,
esportistes, técnics/ques i arbitres/es, les delegades provincials han participat en els actes
federatius (Jornades de Seguretat, proves competitives, reunions, aniversaris...), cuidant la
difusio de les activitats i la informacio (a través de les xarxes socials i els enviaments de correus
informatius), sent nexe de sol-licituds, promocié d'iniciatives i col-laboracié entre Junta Directiva,
vocalies i Clubs, per a donar enfocament i viabilitat de les propostes, les quals descrivim
continuacié dins dels objectius marcats:

1. Assisténcia a les proves del Calendari federatiu competitiu 2019, amb una participacié
activa i interrelacional, actuant com a canalitzadores de propostes, idees i suggeriments
dels esportistes, clubs i institucions, aixi com coordinacié i col-laboracié en el lliurament
de premis i anotacié d'incidéncies. Preséncia de les delegades en les seglents proves de
calendari competitiu:

e 1aProvade Lliga CxM Orihuela (Alacant), marca l'inici de la temporada de competicions,
amb les proves de lliga de Curses per Muntanya FEMECV. Un total de 4 proves que es
desenvoluparan a les muntanyes d'Oriola (Alacant), La Vilavella (Castelld), Rotova
(Valencia) i La Vall d'Uix6 (Castelld).

e Prova d'accés a la Selecci6 Valenciana de Marxa Nordica. Especial agraiment a
['Ajuntament de Crevillent i, en concret, al seu Regidor d'Esports, Sr. Manuel Moya
Ferrdndez, per haver posat a la disposicié de la FEMECV les instal-lacions esportives de la
seua ciutat, i pel seu amable i col-laboradora presencia en 'esdeveniment.

e 3er Trail CxM. Centre Excursionista de Rotova amb una participacié de més de 400
participants.
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43iGltima Prova del Campionat de Lliga de CxM a La Vall d'Uixé — Club Mur i Castell. Cursa
de 25 km i 1300 desnivell, dura, rapida i exigent, on els millors i més rapids atletes de la
Comunitat, es van disputar els primers llocs, rellevants per a la claSS|FlcaC|o final de la lliga
2a Prova del Campionat de Copa de Marxa e

Nordica a Callosa d'en Sarria. Agraiment al club
organitzador “Grup de Muntanya Penya el Frare”,
al seu responsable Juan Antonio Segui Pérez, al
qual tots coneixem com “Parral”, per la bona
organitzacié de l|'esdeveniment, per oferir-nos
una exigent i preciosa prova de Marxa Nordica per
Muntanya i també a ['Ajuntament de Callosa
representat per la seua Regidora d'Esports, a tots
els voluntaris que van ajudar al bon
desenvolupament de la prova.

2a Prova de Copa Escalada Bloc en el Pavelld
d'Esports Liliana Steiner de Benidorm, Alacant
amb més de 120 inscrits entre les diferents
categories infantils, juvenils i absolutes. Una magnifica organitzacié per part del Club
d'Escalada i Muntanyisme de Benidorm CEMB que sempre van estar pendents de tots els
detalls.

3a Prova de Copa d'Escalada de Bloc Algemesi. El Col-lectiu d’Amics Muntanyencs
d'Algemesi CAMA va organitzar la lll Prova de la Copa d'Escalada de Bloc de la Comunitat
Valenciana dins dels actes del 25é aniversari de la seua fundacié.

3a i Ultima Prova i Final de Campionat de Copa Marxa Nordica a Navarrés. Agrair al
Poliesportiu Escalona i organitzacié per l'equip de Robert Palop i Navaesport. L'eixida i
arribada en una pista d'atletisme, una cosa no habitual li va afegir vistositat a
'esdeveniment. Al final de ['esdeveniment, es va realitzar un xicotet homenatge a la
Seleccié Valenciana de Marxa Nordica pels bons resultats obtinguts.

Col-laboracié i suport als Clubs i interacci6 amb les vocalies (Cultura, Territori i
Voluntariat, Muntanya Inclusiva i solidaritat, Dona i Esport, Joventut i Familia, Barrancs,
Senders i refugis, Muntanya i sostenibilitat i Seguretat i Salut) en activitats del calendari
no competitiu 2019, en la posada en marxa de projectes col-lectius vinculats a valors
associats a la convivéncia, la igualtat de génere, la integracié de totes les persones, la
incentivacié d'habits saludables, el manteniment de la nostra cultura, el respecte al medi
ambient i sobre les demandes esportives dels federats.

XX Dia del Senderista de la Comunitat Valenciana en Atzaneta d’'Albaida. Organitzat pel
Club Excursionista Atzeneta d'Albaida. La Jornada va reunir 420 federades i federats de
més de 55 clubs de Castelld, Valéncia i Alacant i d'altres CCAA. Una Jornada en la qual es
va fer lliurament dels Premis i Medalles a federats i Clubs. Agrair ['esforg iil-lusié dels socis
del Club d'Azteneta d'Albaida i al seu
president Ximo Tormo.

Jornada cultural i de Senderisme inclusiu
amb Joélette a Culla. Una entranyable i
enriqguidora  Jornada cultural i ruta
senderista com a colofé del | Congrés
Internacional de Senderisme i esports de
muntanya de la UCV, en la qual es va donar
a conéixer aquesta modalitat adaptada amb
la qual es pot accedir als espais naturals.
Cims Per la Igualtat. Assistencia i participacié
de lainiciativa de la vocalia de Dona i Esport
de fer un cim de la Comunitat Valenciana
com a celebracié del Dia Internacional de la
Dona per a prendre consciencia de les dificultats en el dia a dia i reivindicar els drets en
igualtat i equitat de la dona.
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Primera Ruta Senderista d'Integracié a Montanejos, organitzada pel Club Senderisme de
Valéncia i CEAR Pais Valencia. Aquesta experiencia va demostrar la implicacié de la
Federacié amb aquelles iniciatives que traslladen els valors dels esports de la muntanya a
la societat, especialment quan aix0 es fa en benefici de col-lectius desfavorits.

1r Campament Territorial de Joventut i Families en Bejis, compta amb la participacié de
61 persones entre adults i xiquets. El Club Excursionista Alt Palancia va preparar
excursions de diferents nivells, adaptades als més xicotets, la projeccié de videos de les
seues activitats i el comiat final amb un aperitiu i el lliurament de records. També va ser
presentada per la Vocalia de Joventut i Families el Projecte de Lliga Sargantanes de
Senderisme Infantil i Juvenil.

Xl FEDME - VI FEMECV Trobada Escaladores a Gestalgar (Valencia). Trobada doble,
nacional i autonomic que fomenta la participacié de les dones en ['ambit de 'esport de
l'escalada en un entorn no competitiu, un punt de trobada on es van compartir vivéncies,
projectes, i sobretot ganes de gaudir de la practica de ['escalada.

VIl Trobada de Representants federatius en Espais Naturals Protegits. Medi ambient i
Seguretat FEDME. Debats i participacié de 10 federacions van posar de manifest diferents
projectes i visions amb ['objectiu d'homogeneitzar propostes els criteris d'actuacié.

Divulgacié a través dels canals de comunicacié6 FEMECV de les activitats dels clubs en
relacié dels esports de muntanya, el territori, el patrimoni rural i la cultura. Suport i
liurament de plagues commemoratives com a reconeixement dels aniversaris a la labor
d'Associacié esportiva com a Clubs de la Federacié.

Taller divulgatiu de Marxa Nordica per als clubs. Difusié d'aquesta practica saludable entre
els Clubs.

XLVII Aniversari Centre Excursionista de Tavernes de Valldigna organitza la Setmana
Muntanyenca

XXV Aniversari Col-lectiu d’Amics Muntanyencs d’Algemesi CAMA

Mendi Tour (Bilbao Mendi Film Festival)
cinema, cultura i muntanya. Jabier
baraiazarra, Director de Bilbao Mendi
Film Festival presente aquesta edicié
amb la conferencia d'lker i Eneko-
Germans Pou del documental
aventures verticals en l'artic i signatura
de posters."The Dawn Wall"
guanyadora del premi aquest any de
BMFF. Rafa Vidaurre, primer valencia a
conquistar el cim de |'Everest i Vicente
Torromé, autor del llibre "Everest 1991"
van assistir com a convidats per a
signatura del llibre. El Club Rotipet organitza ['esdeveniment en col-laboracié de 'Aj. de
Canet d'en Berenguer.

Presentacié lliure “Senderisme a Castellé” a Segorbe. Juan Pedro Martinez va presentar
el seu llibre ‘Senderisme a Castelld’ en la Casona de San Antén de Segorbe, amb la
introduccié d'Antonio Cases diputat provincial de |'area de Medi natural. Els dos anteriors
[libres van tindre com a objectiu els parcs naturals de la Serra Espada i la Serra Calderona,
i aquest tercer llibre ens donen a conéixer diferents rutes de ['Alt Palancia i Alt Millars, i
diversos trams del GR-7 des de Penyagolosa a Bejis.

Xarrada Muntanya neta a Castellé. Conferéncia a carrec de ['associacié Chelonia, amb el
titol "Fems marins i economia circular” dins de la celebracié DIA DE LA MUNTANYA NETA
2019 organitzada per Centre excursionista de Benicassim, SASE, Centre excursionista de
Vila-real, Centre excursionista Les Alqueries i Centre excursionista de Borriana.

ASSEMBLEA GENERAL



v

Col

FEMECV it FEM FEDERACIG
de la Comunitat Valenciana Few ”"Wff

Cronica conferencia Denis Urubko - HONEYMS8000N, Denis Urubko acompanyat de Maria
José Cardell ens van delectar amb la seua HoneyM800ON. Esdeveniment organitzat pel
Club Integral de Muntanya - CIM Valéncia en commemoracié de les seues 25 anys
d'existencia i de participacié activa en ['ambit esportiu i cultural.

XXV Aniversari CAMA Col-lectiu d'Amics Muntanyencs Algemesi. Conferencia GREIM
Ontinyent- Seguretat i rescat en muntanya.

Campionat de regularitat per muntanya Centre Excursionista Xativa. En aquest campionat
van participar grups, persones i clubs de muntanya de tots els racons la Comunitat
Valenciana

Documental i Conferéncia Sergi Mingote 72 dies al limit- Centre Excursionista L'Alcora.
Hospitalitatiacolliment del club a tots els que van assistir a aquesta cita en la qual gaudim
d'un documental i posteriorment col-loqui de Sergi Mingote, un atleta interdisciplinari i
un dels muntanyencs espanyols més rellevants dels Gltims anys.

laboracié en els grups de treball i assistencia en ['execucié dels acords o resolucions

dels organs competents

e Programa “Senderisme amb la Diputacié d'Alacant 2019” en col-laboracié amb la
FEMECV i els seus clubs i entitats esportives. Les rutes van recoérrer senders
homologats, de dificultat mitjana i mitja-baixa i aptes per a qualsevol persona
habituada a aquesta mena d'activitats. Les eixides previstes recorreran senderes
situades en els espais naturals de les localitats d'Alcoi, Pedreguer, Benitatxell, Biar,
Crevillent i Oriola.

e Jornada técnica: Les subvencions i ajudes a l'esport federat dels serveis esportius
municipals a Castelld

e Jornada Formativa Asseguranca i Responsabilitat Civil en Activitats de Muntanya.
Aquestes jornades en les tres provincies de la comunitat Valenciana, en Vila-real-
Castellé (Centre Excursionista Vilareal), en Rotova-Valéncia (Centre Excursionista de
Rotova) i a Alacant (Centre Excursionista Amics dels Muntanyes d'Ibi) van respondre a
la necessitat dels Clubs de conéixer les caracteristiques de ['asseguranca d'accidents i
de responsabilitat civil, aixi com tindre la possibilitat de realitzar consultes als
responsables directes d'aquesta informacio
Participacié activa en la Comissié Asseguranca- Reunions amb Howden
Col-laboracié amb Refugi de Muntanya FAM Rabada i Navarro, Camarena de la Serra-
Javalambre. Visitat per nombrosos federats i clubs de la CV i utilitzat des de fa temps
pera cursos de 'EVAM de Tecnics esportius i activitats hivernals es va establir un acord
de col-laboracié per al Campus Juvenil de Muntanyisme per a muntanyencs de 14 a
17 anys a l'estiu, aixi com l'ampliacié de ['oferta formativa de cursos de formacié
continua i de técnics esportius en un refugi amb rocodrom i entorns de 2000 m ideals
per a la practica de l'alpinisme, raquetes de neu, senderisme i barranquisme.

e Col-laboracié en Reunié amb Diputacié de Castellé per a conveni amb les rutes de
senderisme, coordinacié del calendari de proves esportives, coordinacié amb les
associacions de caca, i bones practiques ambientals, esports de muntanya i
desenvolupament rural.

e Invitacié al projecte d'investigacié medica, cooperacié humanitaria i muntanya, dins
del Cicle de Conferencies 2019 de l'Institut Interuniversitari Lépez Pifiero (Universitat
de Valéncia), es va celebrar una conferéncia a carrec del Dr. Josep Sanchis, metge
ginecoleg de ['IVO. Dins dels projectes que estan duent-se a terme en la Glacera de
Baltoro, el Dr. Josep Sanchis Pla, com a cap d'expedicié, ha col-laborat en dos projectes
medics, un d'investigacié genetica (K2_Xtreme Genetics Genome Regulation in
extreme Conditions) dirigit per l'Institut Investigacié Biomeédica Sant Pau (IIB Sant
Pau), i un altre de cooperacié humanitaria amb Baltistan Fundazioa a la Vall d'Hushé,
per al Desenvolupament huma local, ['Equitat de génere i Justicia social. Uns projectes
que, a més d'aconseguir un repte personal, estan dirigits a ajudar a l'entorn i traure la
major informacioé possible per a altres expedicions que es puguen realitzar en el futur.
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e Reunié Pla Director d'Instal-lacions de Muntanya. Garantir el dret d'accés a les
instal-lacions esportives en muntanya, Proporcionar un nivell de seguretat optim,
Minimitzar l'impacte mediambiental, Establir un nivell de qualitat i Millorar el grau
d'accessibilitat son les bases del Pla Director d'Instal-lacions Esportives en Muntanya

5. Suport i Col-laboraci6 amb la representacié de les altres vocalies per a informacié
d'incidéncies, propostes, activitats, iniciatives, esdeveniments, etc.

e Sessid de tecnificacid de Marxa Nordica. Suport a 'equip tecnic de l'area de Marxa
Nordica de la FEMECV, Teresa Alonso com avocal, i el responsable de formacid, Ignacio
Martinez-Ridruejo, en la primera sessi6 dins del Pla de Tecnificacié.

e 2aConcentracié Barranquista de la C.V. Rapelando 2019. Una activitat organitzada des
de la nova Vocalia de Barrancs de la FEMECV, Sergio Plaza. Després del treball previ,
['éxit es confirma amb els més de 60 participants, les diverses activitats, el temps que
ens va acompanyar i l'entorn excepcional en el qual es va realitzar: Millares (Valéncia).

e Programa d'Activitats culturals 2019. Col-laboracié6 amb Joan Belda, vocalia de
Cultura, Territori i Patrimoni per a valoracié de les propostes remeses pels Clubs al
Programa d'Activitats culturals 2019, plantejat amb ['objectiu de fomentar i donar
suport a les activitats culturals dels Clubs.

6. Contacte telefonic i/o presencial amb els Clubs com a suport a les seues activitats i
canalitzar possibles propostes de millora.

e Reunié amb Club Excursionista Vila-
real
Modera Expresidents

e Reuni®é amb Club Enfonsament
d'Onda

e Reunié Anual de Presidents de
Clubs i SM en la poblacié
castellonenca de La Vilavella.
Organitzada pel Club A 4 Pelat de la
Vilavella i amb [l'ajuda de
'Ajuntament. Una reunié de
germanor, en la qual a més de
l'informe del President i de les
Delegades provincials, es va procedir a |'adjudicacié de les activitats del calendari
de la FEMECV de 2020.

e Reunié amb Club Adpelat de La Vilavella

Per tot aix0, les Delegades Provincials conclouen que, el 75% dels objectius marcats del
total d'aquesta legislatura, s'han vist reflectits en el primer any d'esforc i energia, aixi i tot, queda
molt per fer i 'Gnica manera de fer una bona faena, és fer-ho amb responsabilitat junts i entre
tots.

“La vostra col-laboracié iil-lusid, sumen”
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ACTIVITATS

ACTIVITATS LLOC DATA
\ . Alacant 23/03/2019
Recponeablitat Ciil por ol clube | Yolenci 17/04/2019
Castelld 18/05/2019
Presidéncia d'Honor de la FEMECV Valencia 21/06/2019

JORNADES SOBRE L'ASSEGURANCA | RESPONSABILITAT CIVIL PER ALS CLUBS

S'han realitzat tres sessions, una per provincia, amb una assisténcia bastant similar. Van
assistir els responsables de 15 clubs de la provincia d'Alacant, de 10 Clubs en cadascuna de les
provincies de Castellé i de Valencia.

. ., . . ., JORNADAS FORMATIVAS
La intencid aquestes sessions d'informacié era: SEGURO Y RESPONSABILIDAD CIVIL

o Donar conéixer les prestacions de EN ACTIVIDADES DE DEPORTES DE MONTANA
l'asseguranca de Generali de manera
detallada, explicant els conceptes juridics i
técnics de la cobertura actual de
['asseguranca FEMECV

e Explicar les bases juridiqgues de |la
responsabilitat civil de clubs, esportistes i
técnics

e Informar del protocol de la FEMECV en
relaci6 amb la notificaci6 de comunicat
d'accident de l'asseguranca

e Atendre les peticions i qUestions que puguen plantejar els Clubs en relacié a
['asseguranca actual de la FEMECV i a l'asseguranca de RC dels Clubs.

SABADO 23 DE MARZO DE 9:30H A 14:30H

R\ FEMECV ., intee

INigo Ayllén, advocat, Master de Dret d'Esports de muntanya i membre del Comité de
seguretat de la FEDME va plantejar com la responsabilitat civil pot aconseguir-nos tots qualsevol
dia, perque té el seu origen en una negligéncia lleu, a vegades levissima. Va presentar el sistema
de fitxes que el comité de seguretat de la FEDME ha dissenyat per a ajudar els Clubs a tindre
conceptes, procediments i protocols clars a ['hora de realitzar activitats de muntanya i dissenyar
el seu propi sistema de gestié de riscos. Per a evitar errors que es transformen en accidents.

Guillermo Gonzélez, assessor Juridic d'Howden Sports va informar de les prestacions de
['asseguranca de Generali de manera detallada, explicant els conceptes juridics i tecnics de la
cobertura actual de l'asseguranca FEMECV recordant el protocol de la FEMECV en relacié amb la
notificacié de comunicat d'accident de ['asseguranca.

Lorena Cabrera, responsable en la FEMECV de la tramitacié de llicéncies i de comunicats
d'accident, va mostrar un video en el qual s'explicava el procés a realitzar en el cas d'un accident
(com comunicar-se amb 'asseguradora, com obrir un comunicat...).

Al final de les sessions es van recollir i van debatre les qlestions que van plantejar els
assistents a les Jornades.

Unes jornades molt productives, en les quals la FEMECV ha realitzat un esfor¢ per acostar aquests
conceptes tan necessaris en el dia a dia d'un Club.

Agrair als Clubs que van cedir els seus locals o es van encarregar de la gestié per a la
realitzacié d'aquestes jornades (Centre Excursionista Amics dels Muntanyes d'lbi i Centre
Excursionista de Rotova), aixi com als Clubs que van participar en cadascuna d'elles.
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MARXES |
CAMPAMENTS

MARXES | CAMPAMENTS LLOC DATA CLUB
Dia del Senderista de la C.V Atzeneta 20/01/19 Club ,Excur5|on|sta
d'Atzeneta
Marxa de Vetera de laC.V Xeresa 3/02/2019 CEM. C)(zrresendes de
eresa
Campament Territorial d'Alacant Villena 13-14/04/2019 Centre E\);icllﬁer;g)msta de
Reunid de Presidents de Clubs i S. M. Vilavella 08/09/2019 Club A 4 Pelat de la Vilavella
Campament Joventut i Families Bejis 14-15/09/2019 |  ClubExcursionista Alt
Palancia
- } S. M. Grup Muntanya
Travessia i Pernocta Quatretonda | 26-27/10/2019 Valldigna
Campionat de Regularitat de la s Centre Excursionista de
Comunitat Valenciana Xativa 24{11/2019 Xativa
DIA DEL SENDERISTA A del SENDERISTA

NUM. ASSISTENTS: 420 FEDERATS/AS ATZENETA |
El 20 de gener va tindre lloc el XX Dia del Senderista de la CV, ' A
organitzat pel Club Atzeneta d'Albaida. www.femecv.com
La jornada va transcorrer amb més de 400 federats i uns 55 clubs de [ Eakttl Rl
tota la comunitat, aixi com d'altres CCAA.
Una ruta de 13,5km on van recdérrer una gran part del paisatge
protegit del Benicadell a més realizarén una altra a la Font Freda.

: e Participants més joves: Noelia
Sanchis Delhom i Mauro Herndndez
Richart
e Participants més majors Milagros
Pascual Cremades i Miguel Lépez
Ruiz
e Clubs que han assistit amb més participants: S. M. Associacié
Villenense Amics Naturalesa, Centre Excursionista Contesta,
C.E.M. Corresendes Xeresa.
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MARXA VETERANS DE LA CV
NUM. ASSISTENTS: 300 FEDERATS/AS

El 3 de febrer va tindre lloc la 55 Marxa de Veterans de la
Comunitat Valenciana a Xeresa, la jornada va reunir uns 300 [§stet VETERANE
federats pertanyents de 40 clubs de tota la comunitat, aixi com detacmmﬁ,‘}ﬂ;
d'altres CCAA. Reresa 3 de Febrer de 2019

Una ruta de 11Km de recorregut, als peus del massis del
Monddver, es va realitzar una parada en Pla de la Vella, un
magnifique mirador natural del Mediterrani, per a tornar la poblacid
pel Raco de la Ferradura i la ruta dels picapedrers. Aquesta jornada
senderista ha reunit Clubs i excursionistes de totes les edats
- ° Participants més joves: Sara Paya
Dols i Pablo Lopez Ruano
o Participants més majors Miracle
Pascual Cremades i Miguel Lépez Ruiz
° Clubs que han assistit amb més participants: Centre Excursionista
Contesta, Club Excursionista D'Atzeneta i Centre Excursionista de
Villena.

CAMPAMENT TERRITORIAL D'ALACANT.
NUM. ASSISTENTS: 51 PARTICIPANTS

EL 13 i 14 d'abril del 2019, a Villena es va celebrar el Campament Territorial d'Alacant.
Organitzat pel Centre Excursionista de Villena.

El campament va donar inici el dissabte amb activitats
esportives com la via ferrata i escalada en la serra de la Vila. | TERRIBERH
També no van faltar les activitats culturals amb la visita al | 5 SEREEE. il e T
museu arqueoldgic on destaca el seu “tesorillo del Cabezo | vt
Redé” i la visita guiada a la vesprada al Castell de la Talaia. ;

El dia es va completar amb una xarrada-col-loqui amb
els participants en el campament on el vocal de Senders i
Refugis, va explicar les directrius generals de la nova Junta
Directiva i després un sopar de germanor en les instal-lacions
del poliesportiu.

El diumenge, amb la preséncia de més de 60 participants, es va celebrar ['excursié per la
Serra de la Vila, amb ascensié pel barranc del Borni al vértex geodeésic amb unes magnifiques
vistes a la localitat i la volta per la rambla del Toconar.

En finalitzar ['activitat es van entregar els tradicionals records commemoratius a tots els
clubs participants i als federats i federades de més edat, més joves i als clubs amb major
participacio.

e Federat Major: Alfons Ripoll, Centre Excursionista Contesta.

Federada Major: Pepa Molla, Centre Excursionista Contesta.
Federat més Jove: Daniel Martinez, Club Muntanyisme Sota Segura
Federada més Jove: Daniel Martinez, Centre Excursionista de Petrer
3r Club amb més federats: Club Muntanyisme Sota Segura

2n Club amb més federats: CEM Corresendes Xeresa

1r Club amb més federats: Centre Excursionista Contesta
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i, prop d'una via ferrada.

El 8 de setembre va tindre lloc la reunié de
presidents de Clubs i Seccions de Muntanya de la FEMECV
en la poblacié castellonenca de La Vilavella.

Organitzada pel Club A 4 Pelat de la Vilavella i amb
['ajuda de 'Ajuntament, la reunié va tindre com a primera
activitat social una ruta cultural per les sendes i patrimoni
rural d'aquesta poblacié de muntanya coneguda pel seu
historic Balneari d'aigles termals. La ruta va donar a
conéixer la historia dels seus nombrosos balnearis d'origen
roma, per a ascendir per sendera a l'ermita i castell passant

A més, 'excursié va mostrar una mina de ferro, el santuari roma d'Apol-lo en un miratila
recent recuperacié i neteja de les trinxeres de la guerra civil que s'estenen per tota la cresta

d'aquest Ultim estrep de la Serra d'Espada.

En lareunié a més de l'informe del President i de les Delegades provincials, es va procedir

a l'adjudicacié de les activitats del calendari de la FEMECV de 2020.

CAMPAMENT JOVENTUT | FAMILIES

NUM. ASSISTENTS: 61 PARTICIPANTS

Els dies 14 i 15 de setembre es va realitzar el Campament Territorial Bejis 2019 i el 1r

Campament de Joventut i Families.
Els participants van comencar a arribar el dissabte 14 a les instal-lacions
del Camping els Cloticos en el terme de Bejis.
Agueix mateix mati els que van desitjar i guiats per membres del Club
Excursionista Alt Palancia, es va realitzar una excursié a les Penyes
d'Amador.

A la vesprada amb totes les persones presents es va realitzar un
breu passeig al Molinar, desenvolupant jocs d'animacié als més xicotets a
la volta.

Abans del sopar el club organitzador projecta videos de les seues
activitats passant després al sopar de tots els presents.

També va ser presentada per la Vocalia de Joventut i Families el
Projecte de Lliga Sargantanes de Senderisme Infantil i Juvenil

El Diumenge el grup es va dividir en dos, com estava programat,

| FEMECV.C
K@n‘clén 630362018 - 615294413 - uau«J

ampamento Territorial

Bejis 2019 ﬁﬁ

1° Campamento de Juventud y Familias EEMECY

Camping los Cloticos Bejis (Castelién) 14 y 15 de septiembre.

De la Pefia Escabia al

Nacimiento del Palancia,

Oz FEUECY T
b Excursionsta Ao alancia g!}

COLABORADORES:
Placo - Ayuntamiento de Bejis - Aguas de Bejis- Camping los Cloticos.

Do B Sptiis

INSCRIPCH

uns van partir cap al cim de |'Escabia de 1331 mts. i el segon grup va realitzar una circular pel
naixement del Palancia, caminat pels estrets del Cascajar on els més xicotets es van sentir

sorpresos pel que és capac de realitzar ['aigua amb el pas del temps.

Per a finalitzar es va realitzar un xicotet aperitiu a tots els participants i es van entregar diversos

records.
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TRAVESSIA | PERNOCTA

NUM. ASSISTENTS: 46 FEDERATS/As (0= 0 & @

TRAVESSIA I PERNOCTA
26 i 27 d’OCTUBRE DE 2019
REFUGI LA BASTIDA DE QUATRETONDA

El Grup Muntanya Valldigna, va organitzar els dies 26 i 27 ACTIVITAT SOLS PER A FEDERATS

(FEMECV i FEDME)

d'octubre laTravessia i Pernocta de la Federacié d'Esports de
Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana, en la localitat de
Quatretonda, on congrega a diferents Clubs de la CV.

Va comencar el dissabte dia 26, va consistir en una marxa per
muntanya des del Refugi de la Bastida, Barranc de 'Aigua, Cava de la
Falaguera, cim dels Foietes, menjant al Pla de Corrals i volta al Refugi
de la Bastida on els i les muntanyenques havien de pernoctar, i una
distancia de 17.5 km; a la vesprada es van projectar un audiovisual
sobre les activitats federatives realitzades durant els anys de 2006 i
2018,

El diumenge dia 27, els participants, van recérrer una altra ruta que discorrien
integrament dins del paratge Natural Municipal de la Serra de Quatretonda i el PR-CV 172, una
excursioé de 9km.

El Club guanyador amb un major nombre de participants federats va recaure en el CEM
Corresendes de Xeresa. La resta dels guanyadors van ser:
e Veterana Femenina: M?2 lIsabel Torregrosa Villaplana, del Centre Excursionista
Contesta.
e Vetera Masculi: Alfons Ripoll Senabre, del Centre Excursionista Contesta.
Jove Femenina: Maria Jose Serralta Peiro CEM Corresendes Xeresa.
Jove Masculi: Enric Vidal Gomar, Fuig que el Xafe, Quatretonda.

CAMPIONAT DE REGULARITAT.
NUM. ASSISTENTS: 148 FEDERATS/AS.

El Campionat de Regularitat de la Comunitat Valenciana, ﬁmmmr DE REGULARITA
celebr.at el passat 24 de npvembre de; 2019 en Xativa (Valencia), ouncamummnzfxgl’::;
organitzat pel Centre Excursionista de Xativa. v
Es desenvolupa sobre un recorregut circular de 9,6 Km, amb un
desnivell maxim de 300m.
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COMPETICIONS
ESCALADA

COMPETICIONS ESCALADA CLUB LLOC DATA
12 Prova Copa Escalada en Bloc Centre Exc. Callosa de Callosa de 09/03/2019
Segura Segura

Club d'Escaladaii

Muntanyisme Benidorm Benidorm | 23/03/2019

2a Prova Copa Escalada en Bloc

Club Col.lectiu d’Amics

Muntanyers d'Algemesi Algemesi 6/04/2019

3a Prova Copa Escalada en Bloc

Campionat Autonomic d'Escalada de Bloc Club d'Escalada d'Ibi Ibi 21/09/2019

Campionat Autonomic d'Escalada de Club d’Espeologia L"Horta Paiporta 26/10/2019

Velocitat.
Campionat Autonomic d'Escalada de Club d'Escalada’i i
Dificultat Muntanyisme Benidorm La Nucia 16/11/2019

Club Alpi Gandia/Grup de

Muntanya de Calp Calp 11/05/2019

XVIII Ral-li 12 Hores d'Escalada Penyal d'Ifac

PER A LES COMPETICIONS ——
D'ESCALADA HEM COMPTAT ; !5 )

7l —J{EUROHOLDS
AMB LA COL-LABORACIO DE | " —

<ufi¥BinG HoLps THE CLIMBING HOLD FACTORY

¢ PRUEBA v 1a PROVA DE COPA D'ESCALADA EN BLOC

el e A NUM. ASSISTENTS: 110 FEDERATS/DES

BLOQUE ™

/ , Dissabte passat 9 de marc¢ es va realitzar la primera prova de copa
mscrpciongs: ) )% d'escalada en bloc FEMECV, organitzada pel Centre Excursionista Callosa
= de Segura. , _ ———
Amb més d'un centenar de v. .
participants, va ser un bon inici de
temporada, les instal-lacions cobertes
que donaven cabuda al rocodrom
portatil van permetre que tota la
competicié transcorreguera en un bon
ambient climatologicament parlant.

A causa de la gran quantitat de participants en les
categories infantils i juvenils, la primera fase que va tindre lloc |
al mati es va allargar fins a les quatre de la vesprada, després "; FM FEMECV e,
de la qual es va realitzar el lliurament de medalles, trofeus i
regals als guanyadors.

=3

wvr CALLOSA DE,SEGUR;
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Aquest retard es va acumular en la fase absoluta que també comptava amb una gran
participacié que va acabar amb una emocionantissima final rondant ja les deu de la nit.
Malgrat la llarga i esgotadora jornada per a tots, la competicié va ser molt satisfactoria i el Centre
Excursionista de Callosa va organitzar un sopar/picoteig que va posar fi a 'esdeveniment.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA

SUB9 SUB 12 SUB 16 SUB 18 ABSOLUTA
Femenina Femenina Femenina Femenina
1. Alexandra 1. AnnaMartinez | 1. Lucia Sempere
X Garcia Gonzélez Femenina NG
2. Valeria 5o c . 2. Silvia Fayos
. . 2. Viktoria 2. Adriana Sense d
Peleterio Ruiz Zilakova Beverly Lledd ticipacié Lozada
3. 0lgasoriano | 3 Nos Cases Gémezy &ar 'C”l),ac'o' 3. Laura
Lorenzo A Masculina Adomaytite
. Gémez 3. LaraStewart 1. David Pau .
Masculina . 3 > Masculina
1 Adrian Masculina Masculina Gutiérrez 1. Alex Ventaias
: N 1. Albert Garcia 1. JordiPaya 2. Sergio Pau ' )
avarrete b Calabui 2 Serrano
Alcaraz Bgrna eu alabuig Gutiérrez 5 Iker Ortiz
2. Nil Adsuar 2. Radl Escribano | 3. Carlos Ibafez :
2. Pablo Sala Pabl Ssnch ) Tudela
Pérez a. 0s anchez Oliver 3 S o Send
3 Rodriao Garcia 3. EricSegura 3. Manolo - S€rglo >endra
: g Jordan Stewart Noguera
Espinosa

PRUEBA COPA AUTONOMIC,
ESGALQEA EN BLOQUE

= P

23/03/2019
Palau Municipal

2a PROVA DE COPA D'ESCALADA EN BLOC

NUM. ASSISTENTS: 105 FEDERATS/DES

Dissabte passat 23 de mar¢ va tindre lloc la segona prova de la Copa
d'Escalada en bloc de la Comunitat Valenciana en el Pavellé d'esports
Pavell¢ Liliana Steiner de Benidorm, Alacant amb més de 120 inscrits entre

les diferents categories infantils, juvenils i absolutes.

Amb una magnifica organitzacié per part del Club d'Escalada i
Muntanyisme de Benidorm CEMB que sempre van estar pendents de tots

els detalls.

Els espectaculars
diferents categories van estar a carrec de José Luis Palao i
Jonathan Flor van fer que els participants de la prova s'esforcaren
a traure el millor de si per a superar la dificultat d'arribar pel cap
alt alt, Fent gaudir al nombrés public del pavellé. Els membres de
['Equip de Tecnificacié d'Escalada van estar en el més alt del podi
en totes les categories, demostrant estar al més alt nivell de

blocs de

les

competicio.
CLASSIFICACIO AUTONOMICA
SUB 9 SUB 12 SUB 16 SUB 18 ABSOLUTA
Femeni Femeni . Femenina Femenina
1, A.lexandra 1. AnnaMartinez | 1. Lycfa Sempere 1. OlgaKrovrova
Z|lakqva Garcia Gonzélez Femeni 2. Silvia Fayos
2. Valeria 2 V,'lktf”a 2. Candela Silvia Fayos Lozada
Peletequ Ruiz Zilakova Sepulveda Lozada 3. Esther Valero
3. OlgasSoriano 3. AngelaRoviera Ferris Masculf Figueroa
Lorenzo MasiaTIChez 3. LaraStewart 1. Sergio Pau Masculina
7M35CUI! ) 1. Eric Sequra Masculi Gutiérrez 1. Iker Ortiz
1. ﬁdnan : ' Jordang 1. Jordi Paya 2. Carlos Ibafiez Tudela
dvarrete l Calabuig Oliver 2. Jonathan
Alcaraz 2. Manue 5 Manol id Guadalcazar
2. PabloSala Navarrete - Manolo 3. David Pau lcaza
Pérez Alcaraz Stewart Gutiérrez Asensio
3. Rodrigo Garcia | 3. Nacho Paya 3. Slmodn Garcia 3. Sergio Sendra
Espinosa Calabuig Parada Noguera
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33 PROVA COPA ESCALADA EN BLOC
NUM. ASSISTENTS: 116 FEDERATS/DES

El Col-lectiu d’Amics Muntanyencs d'Algemesi CAMA va
organitzar la 3a Prova de la Copa d'Escalada de Bloc de la Comunitat
Valenciana dins dels actes del 25é aniversari de la seua fundacié.

El que al principi s'anava a celebrar en el Claustre del Museu de
la Festa va acabar celebrant-se en el Centre Polivalent Verge de la Salut
a causa de la pluja.

o T I—— Al final van ser prop de 120 inscrits en la prova entre les
e — diferents categories Sub-9, Sub-12, Sub-18i Absoluta que van posar en
seriosos destrets als eqmpadors de la \ .

prova Roberto Palmer “Ruper” i Israel Lamolda “Xicotiu” perqué

tot isquera a temps en les 8 cares del “bolet” d'escalada.
Aguesta bonica jornada lUdica esportiva ens va permetre

no sols gaudir amb la destresa i energia dels joves que van

participar, sind que també resultara un agradable lloc de

retrobament d'escaladors, pares, técnics i pablic.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA
SUB9 SUB 12 SUB 16 SUB 18 ABSOLUTA
Femenina Femenina Femenina
- 1. Adriana Lledo .
1. Valeria 1. Anna Comez Masculina
Peleteiro Ruiz Martinez > Lucia 1. lker Ortiz
2. Alexandra Garcia ) Sempere Femeni Tudela
Zilakova 2. Angela Rovira P 1. Silvia Fayos 2. Jonathan
. Gonzélez
3. OlgaSoriano Sanchez Lozada Guadalcazar
3. Candela . .
Lorenzo 3. Lolalborra Sepulveda Masculina Asensio
Masculina Forner F Pt 1. Sergio Pau 3. Jesus Gomez
- . erris 2,
1. Adrian Masculina : Gutiérrez Perales
- Masculina . .
Navarrete 1. Ericsegura p 2. David Pau Femenina
1. Rall 7 .
Alcaraz Jordan Escribano Gutiérrez 1. Alejandra
2. Pablo Sala 2. Nil Adsuar ! 3. Carlos Ibdfez Martinez
. Sanchez } i
Pérez Pablos . Oliver 2. Silvia Fayos
) 2. JordiPaya
3. Rodrigo 3. Manel ; Lozada
. Calabuig
Garcia Navarro 3. OlgaKrovrova
. 3. Hugo Ponce
Espinosa Lanau
Sanchez

CAMPIONAT AUTONOMIC D'ESCALADA DE BLOC
NUM. ASSISTENTS: 97 FEDERATS/DES

El Club d'Escalada Ibi va organitzar el Campionat
Autonomic d'Escalada en Bloc de la Comunitat Valenciana.

Celebrada en el poliesportiu Municipal d'lbi com altres anys
i amb ['amenaca de pluja durant tota la jornada, finalment es va
poder realitzar amb alguna parada intermitent que va poder

CAMPEONATO

| QSJS%';IS\%ILCO ww‘v"ii;‘ﬁ:::’m}‘; resoldre's sense majors dificultats.

EN BLOQUE
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CLASSIFICACIO AUTONOMICA
SUB 9 SUB 12 SUB 16 SUB 18 ABSOLUTA
Femenina
Femenina Femenina 1. Adriana Masculi
1. Valeria 1. Anna Beverly Lledé 1. Jonathan
Peleteiro Ruiz Martinez Goémez Guadalcazar
2. Alexandra Garcia 2. Ana Femenina Asensio
Canté Oltra 2. Angela Rovira Torregrosa 1. MaraPlaza 2. Bruno Macias
3. AlbaJiménez Sanchez Martinez Nicolas Matutano
Salort 3. Lolalborra 3. Lucia Masculina 3. Victor Anaxi
Masculina Forner Sempere 1. Sergio Pau Blesa Torres
1. Rodrigo Masculina Gonzélez Gutiérrez Femenina
Garcia 1. Manel Masculina 2. David Pau 1. Silvia Fayos
Espinosa Navarro 1. JordiPaya Gutiérrez Lozada
2. Adridn Lanau Calabuig 3. CarlosIbdfiez | 2. Alejandra
Navarrete 2. EricSequra 2. Raul Oliver Martinez
Alcaraz Jordan Escribano Martinez
3. Martin Ruiz 3. Alejandro Sdnchez 3. EstherValero
Conde Morales Soto | 3. Hugo Ponce Figueroa
Sanchez

CAMPIONAT AUTONOMIC D'ESCALADA DE VELOCITAT

NUM. ASSISTENTS: 37 FEDERATS/DES

El 26 d'octubre va tindre lloc el Campionat d'Escalada de
Velocitat en la localitat de Paiporta (Valéncia). Magnificament
organitzat pel Club d’Espeologia L"Horta i amb una bona climatologia
que va acompanyar tot l'esdeveniment, es va celebrar aquesta
competicié de singulars caracteristiques que conjuminen la forca i
técnica de progressié en escalada amb la maxima velocitat a ['hora de
realitzar els itineraris.

El sistema de duels entre els dos participants que solguen en
rutes paral-leles i al mateix temps la verticalitat de la paret, dota a

aquesta prova d'una espectacularitat poc freqlent en ['escalada.
En pocs segons els participants recorren els 12m verticals de la ruta amb sorprenent
agilitat, arrapant decimes de segon al seu rival i progressant fins a arribar al top de l'itinerari, on
se situa el polsador electronic que per al temps i que a vegades és colpejat en salts impossibles
que poden marcar la diferéncia en el triomf.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA
SUB9 SUB 12 SUB 16 SUB 18 ABSOLUTA
Femenina m
1. Anna Martinez 1. Lucia Masculf
Garcia sempere 1. Carlos Ibafiez
Femenina 2. Martina Gonéallez Oliver
1 Emily Carlassare 2. Can,le ad Masculina 2. Esteban
’ Castﬁllanos Escribano EEDL} veda 1. Carlos Ibanez Gonzélez
Oatt 3. Noa Cases 3 errlso : Oliver Martinez
Masculina Gémez : Fre“te rtega ' 2. David Pau 3. David Pau
T Carles Masculina M OP Gutiérrez Gutiérrez
" Orteas 1. Hugo Glories %umap 3. Sergio Pau Femenina
Fontg Roig : SfJgoh once Gutiérrez 1. Noelia
2. Albert Garcia anchez . Navarro
2. Rall Escribano
Bernabeu S5 Todera
; anchez
3. Nil Adsuar 3 JordiP 2. Leyre Navarro
Pablos - 2ordi maya Tordera
Calabuig
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CAMPIONAT AUTONOMIC D'ESCALADA DE DIFICULTAT

NUM. ASSISTENTS: 55 FEDERATS/DES

El 16 de novembre va tindre lloc el Campionat d'Escalada de
Dificultat en la localitat de La Nucia (Alacant)

Organitzada pel Club d'Escalada i Muntanya Benidorm, per a
aquesta competicié es van habilitar diverses vies d'escalada en el
Rocodrom de La Nucia.

La competici6 va comptar amb cinc categories femenina i

masculina: Sub 9, sub 12, sub 16, sub 18 i Absoluta.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA
SUB 9 SUB 12 SUB 16 SUB 18 ABSOLUTA
. Femenina
. Femenin .
Femenina Temening 1. Lucia
1. Anna
1. Alexandra . Sempere
) Martinez P
Zilakova P Gonzélez .
> Emil Garcia 5> Adriana Femenina
) Y 2. Noa Cases ) . 1. Julia Matos
Castellano - Beverly Lledd
Gomez 2 Astorgano
Oatt 3. Viktoria Gomez Masculf
3. DanaSegura o 3. Ana Masculina )
, Zilakova . 1. lker Ortiz
Masculina - Torregrosa 1. Carlos Ibafiez
> Masculina i’ ) Tudela
1. Adrian * Martinez Oliver
1. EricSegura . 2. Jonathan
Navarrete ; Masculina
Jordan v Guadalcazar
Alcaraz 1. Radul .
2. Manuel ) Asensio
2. Pablo Sala Escribano -
. Navarrete . 3. Carlos Ibanez
Pérez Sanchez )
Alcaraz X Oliver
2. JordiPaya
3. Rafael ;
Calabuig
Castellano
3. Hugo Ponce
Oatt .
Vicente
CLASSIFICACIO OVERALL
SuUB 12 SUB 16 SUB 18 ABSOLUTA
Femenina
1. Annq Martinez Femenina Sub 16
Garcia "
1. Lucia Sempere
2. Lolalborra Fornez ) ,
3 Martina Carlassare Gonzélez Masculf Absoluta
: X Masculina Sub-16 Masculina Sub-18 1. Esteban Gonzalez
Escribano P’ . o X
. 1. Raul Escribano 1. Carlos Ibédfez Martinez
Masculina . X -
. Sanchez Oliver 2. Carlos Ibafez
1. Albert Garcia X ) )
2. Jordi Paya Calabuig Oliver
Bernabeu
3. Hugo Ponce
2. Nacho Paya b
) Sénchez
Calabuig
3. Nil Adsuar Pablos
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XV RAL-LI FIXE 12 HORES D'ESCALADA PENYAL D'IFAC
NUM. ASSISTENTS: 82 FEDERATS/AS

L'11 de maig va tindre lloc la XVIII edicié les 12 hores del Penyal
d'ifac, va arrancar amb I'homenatge de 'alpinista mort Carlos Tudela,
un gran participant actiu en aquestes lligues.

Rally 12 horas
ESCALADA

PENYALIDIIEE A les 11 del mati es va realitzar el sorteig de les vies, es va

destacar una cordada femenina on van participar Irati Nieto i Miriam
Gardia.

El vent de ponent i l'elevada temperatura deixa la paret
inusualment seca, aprofitant 'ombra matinal van comencar les
cordades molt rapidament aixi que a poques hores del dia ja s'havien
escalat bastants vies, un podi molt renyit.

== M P L |1 =t Va haver-hi un sopar de germanor en la qual es va retre

homenatge a Carlos Tudela.

CLASSIFICACIONS
SENIOR VETERA MIXTA
Femenina: .
e Irati Nieto i Miriam Garcia, 32 Mixta llados | Rubé
punts, 690 metres Vetera masculi: ¢ ’I:laura C6O9 d ost| R8u90en
Masculina: e Royde ValeraiMiguel maevt?:s punts,
e Lluis Vernich i Adrian Ripoll, Cebrian, 75 punts, 990 metres e Karina Danchui
132 punts, 1.660 metres e Xosé Oteroi Pablo Velasco, A?e'lar?drg PcelllJel fino. 64
e Rubén Garciai Carlos 65 punts, 880 metres pur{ts 800 met?es '
Exposito, 97 punts, 1.160 e EduMalondaiJavi Zaragoza, . Lenka'Pribylova Juan
metres 53 punts, 990 metres Carlos Bravo, 44 punts
e Jorge Palacios i Carlos Rubio, 940 metres ! !
96 punts, 1.050 metres
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CURSES PER MUNTANYA CcLUB \ LLOC DATA
| Prova del Campionat de Lliga de S. M. Club Triatlé Pasico a Orihuela 13/01/2019
Curses per Muntanya. Pasico
Il Prova del Campionat de Lliga de Car Club de Muntanya “A 4 La Villavella 27/01/2019
Curses r Muntanya. pelat” Vilavella
[l Prova del Campionat de Lliga de Centre Excursionista de
Curses per Muntanya Rétova Rotova 10/02/2015
IV Prova del Campionat de Lliga de Club Muntanyisme Penya oo
Curses per Muntanya Mur i Castell La Vall d'Uixo 17/02/2019
Campionat Autonomic de CXM de Grup de Muntanya Margallé Benissa 09/03/2019
Llarg Recorregut
Campionat Autonomic de Cursa C.D de Muntanya i Escalada .
Vertical Trail Villena villena 23/04/2019
Campionat Autonomic Individuali- | g \\ - A Maraté Crevillent | Crevillent 31/03/2019
clubs de Curses per Muntanya
Ge RSS! S RRT S Ry 07 13 PROVA DEL CAMPIONAT DE LLIGA DE CURSA PER

SIE

MUNTANYA

Muntanya.

positiu en categoria Cadet/Junior.

NUM. ASSISTENTS: 349 PARTICIPANTS

Amb una assisténcia de 349
corredors i un recorregut de 22 Km i
1350m de desnivell positiu en categoria
absoluta, i de 11Km i 600 m de desnivell

Un recorregut amb nombroses crestes i amb unes
bonissimes vistes a tota la zona de la Vega baixa.

El 13 de gener de 2019, a Orihuela (Alacant) es va celebrar la

primera prova del Campionat de Lliga FEMECV 2019 de Curses per

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

MASTER

VETERA

PROMESA

Femeni

1. Montse Martinez Llodra

2. Yolanda Valiente Caballero
3. Dolores Roelas Trivifio
Masculi

1. Angel Gonzalez Martinez
2. Juan José Lopez Carpena
3. Juan Argente Paya

Femenf

1. Eva Castells SANCHIS

2. Sivia Sos Melid

3. Mari Angeles Gandia
Ferrandez

Vetera Masculf

1. Miguel Angel Sanchez
Cebrian

2. Mario Bonavista Domingo

3. Sebas Sanchez Saez

Promesa Femenf

Masculi

1. Ana Murillo Ripollés
2. Gemma Deltell Cerda

1. Guillermo Lizandréa Albert
2. Jose Carlos Diaz Garcia
3. Erik Coronat Climent
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CADET JUNIOR ABSOLUTA
Femenf Femenina
1. Gemma Herrero Valls 1. Sonia Mundina Gil
Masculing 2. Noelia Rubio-Quintanilla 2. Ana Tueste Galera
o Puig 3. Maria Beltran Toledo

1. Martin Aguado Sendra
2. lker Chavarria Seva
3. Sergio Gémez Pallares

3. Laia Mateu Escrig
Masculina
Masculi 1. Samuel Palomara Svensson

1. Abderrahim Hanzaze 2. Miguel Angel Sanchez
2. Jordi Monferrer Marin Cebrian
3. Jesus Martinez Delicado 3. Mario Bonabista Domingo
CLASSIFICACIO PER EQUIPS
Femeni Masculf

1. CD.de Muntanya i Escalada Like Sport Lurbel | 1. Muri Castell Tuga
2. MuriCastell Tuga 2. S.M. C.AMaraté Crevillent
3. S.M.C.AMaraté Crevillent 3. Club de Munt CxM Valéncia

2a PROVA DEL CAMPIONAT DE LLIGA DE CURSES PER
MUNTANYA

NUM. ASSISTENTS: 305 PARTICIPANTS

El27 de gener de 2019 es va celebrar a Vilavella (Castelld) la 2a
Prova del Campionat de Lliga FEMECV de Curses per Muntanya,
organitzada pel Club de Muntanya “A 4 pelat” Vilavella.

Un recorrequt de 24km i 1.400 m de desnivell positiu en
categoria absoluta i de 10 Km i 200m de desnivell positiu en categoria
Cadet/JUnior, un tracat de contrastos que alternava zones molt rapides
amb altres més técniques en un recorregut exigent.

FORMA DE INSCRIPCION

MAS INFO

wwwfemecvcom f @monxalo

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

MASTER VETERA PROMESA
. Femenf
Femeni s .
. ‘ 1. Eva Castells Sanchis Femeni
1. Montse Martinez Llodré 5" Silvia Sos Meli3 1 Nerea Garcia Gorriz

2. Yolanda Valiente Caballero

3 Rosi Perez Beleda 3. loana Petenchi Petenchi

Masculi
Masculi 1. Jose Carlos Diaz Garcia.

Masculi
1. Angel Gonzalez Martinez
2. Juan Jose Lépez Carpena

1. Mario Bonavista Domingo
2. Miguel Angel Sdnchez

2. Adridn Ruiz Alcaraz
3. Erik Coronat Climent

Cebrian
3. JuanArgente Paya 3. Jose Estevan Martinez Tecles
CADET JUNIOR ABSOLUTA
Masculi Masculina

Femeni

1. Sira Salvador Escrig

2. Anna Moliner Canyades
Masculina

1. Martin Aguado Sendra
2. Aitor Gil Ojeda

3. Adan Pedro Ferrandis

1. Abderrahim Hanzaze

2. Jordi Monferrer Marin
3. Jesus Martinez Delicado
Femenf

1. Ana Murillo Ripolles

2. Laia Mateu Escrig

3. Gemma Herrero Valls

1. Samuel Palomera Svensson

2. Mario Bonabista Domingo

3. Miguel Angel Sanchez
Cebrian

Femenina

1. Sonia Mundina Gil

2. AnaTueste Galera

3. Diana Martorell Canos
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CLASSIFICACIO PER EQUIPS

Femeni Masculi
1. C.D.de MuntanyaiEsca. Like Sport 1. MuriCastell Tuga
2. S.M.C.A. Maraton Crevillent 2. C.Dde Muntanya i Escalada Like Sport Lurbel

3. Club Esportiu Aper Alcoi 3. S.M.C.A. Maratoé Crevillent

3a PROVA DEL CAMPIONAT DE LLIGA DE CURSES PER
MUNTANYA
NUM. ASSISTENTS: 214 PARTICIPANTS

El 10 de febrer 2019 es va celebrar en Rotova (Valéncia) la 3 @
Prova del Campionat de Lliga FEMECV de Curses per Muntanya,
organitzada pel Centre Excursionista de Rotova.

Un recorregut de 18km i 950m de desnivell positiu en categoria
absoluta i d'12 Km i 650m de desnivell positiu en categoria
Cadet/Janior, un tracat pels senders del Vall de Vernissa.

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

MASTER

VETERA

PROMESA

Femenf

1. Yolanda Valente Caballero
2. Motse Martinez Llodra

3. Dolores Roelas Trivifio
Masculi

1. Angel Gonzélez Martinezues
2. Juan José Lépez Carpena

3. Juan Argente Paya

Femeni

1. Eva Castells Sanchis

2. Silvia Sos Melia

3. Maria Jesus Casas Mena
Masculf

1. Mario Bonavista Domingo

2. Miguel Angel Cebridan Sdnchez
3. José Esteban Martinez Tecles

Masculi

1. Guillermo Albert Lizandra
2. Salvador Estarlich Mendez
3. Adridn Ruiz Alcaraz

CADET

JUNIOR

ABSOLUTA

Masculina

1. Javier Abad Rocamora
2. Martin Aguado Sendra
3. lker chavarria Seva

Femenf

1. Ana Murillo Ripolles

2. Gema Herrero Valls

3. Noelia Rubio-Quintanilla

1. Abderrahim Hanzaze
2. Elias Abad Rocamora
3. Pablo Sdnchez

Femenina

1. Sonia Mundina Gil

2. Ana Tauste Galera

3. Patry Barreda Bort
Masculina

1. Mario Bonabista Domingo

2. Miguel Angel Sanchez Cebrian
3. José Esteban Martinez Tecles

(I

42 PROVA DEL CAMPIONAT DE LLIGA DE CURSES PER

MUNTANYA

CURSA PER MUNTANYA CIUTAT DE LA VALL D'UIX0
=L

.
FEMECV

Inscripcions:
www.femecv.com

NUM. ASSISTENTS: 162 PARTICIPANTS

El 17 de febrer 2019 es va celebrar en La Vall d'Uixé (Castelld)

la 4a i Ultima Prova del Campionat de Lliga FEMECV de Curses per
Muntanya, organitzada pel Club Muntanyisme Penya Mur i Castell.

Un recorregut 25 km i 1300m de desnivell positius. Una carrera

molt exigent per la seua duresa.

En aquesta Ultima carrera es va disputar la classificacié final de

la Lliga de Curses per Muntanya FEMECV.
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CLASSIFICACIO INDIVIDUAL
MASTER VETERA PROMESA
Femeni Femen(
1. Yolanda Valiente Caballero 1. Silvia Sos Melia
2. Montse Martinez Llodra 2. Gloria Company Tomas Masculi
3. Dolores Roelas Trivifio 3. Eva Castells Sanchis 1. Albert Lizandra Guillermo
Masculi Masculi 2. Ricardo Cherta Ballester
1. Angel Gonzalez martinez 1. Mario Bonavista Domingo 3. Erik Coronat Climent
2. Juan Jose Lopez Carpena 2. José Esteban Martinez Tecles
3. Juan Argente Paya 3. Miguel Angel Sanchez Cebrian
CADET JUNIOR ABSOLUTA
. Masculina
Femeni %errahim Hanzaze 1.  Mario Bonabista Domingo
1. Sira Salvador Escrig 2' Pablo Sanchez 2. José Esteban Martinez Tecles
2. Anna Moliner Canyades 3‘ J Molina Ahf 3. Miguel Angel Sanchez
Masculina F‘ oan Motina Ahis Cebrian
1. Javier Abad Rocamora 1emAen| Murillo Rinoll& Femenina
2. lker Chavarria Seva 2’ Ln.a MUEI OE Ipoties 1. Sonia Mundina Gil
3. Sergi Gémez Pallares 3' Gala d EU SC”% 0 2. Liudmila Sapronenkova
- &mma Herrero vValis 3. Natalia Gurchenkova
CLASSIFICACIO PER EQUIPS
Femeni Masculi
1. C.D.de MuntanyaiEscalada Like Sport Lurbel | 1. Mur | Castell-Tuga
2. S.M.C.A Maraté Crevillent 2. C.D.de Muntanya i Escalada Like Sport Lurbel
3. Club Esportiu Aper Alcoi 3. S.M.C. A. Maraté Crevillent

CAMPIONAT AUTONOMIC CX. DE LLARG RECORREGUT
NUM. ASSISTENTS:226 FEDERATS

CAMPIONAT AUTONOMIC DE CURSA PE
MUNTANYA DE LLARG RECORREGUT FEMECY |S==
EEMEE%

Dissabte passat 9 de mar¢ es va celebrar la huitena edicié de
Campionat Autondmic de Curses per Muntanya de Llarg de recorregut,
una durissima prova que s'ha convertit en un classic en el mén del trail.
Amb els seus 73km de pura muntanya, els 226 participants van recérrer la
Serra de Bérnia, Olt3, La Solana, Serrellars i el Tosal del Moro com a cims
més destacats.

Una vegada més, els
representants de la S. M. MARATHON
CREVILLENT Miryam Talens i Sebas
Sdnchez esvanimposar a la resta de corredors. Miryam va emprar
10.58:27, mentre que Sebas va tardar 7.58:30, una mica més de
['habitual en aquests dos esportistes a causa de les altes
temperatures que van haver de suportar. Dels 226 inscrits, 196
van aconseguir creuar l'arc de meta dins de [‘horari establit,
organitzat pel Club de Muntanya Margallé.

/ BENISSA
BN 95 o000

CLASSIFICACIO AUTONOMICA
ABSOLUTA

MASTER VETERANA

Femenf
’]-

Femenf
1. Miryam Talens Belen

Miryam Talens Belen

Masculi 2. XariAdridn Caro 2- Xari Adridn Caro )
1. Juan Argente Paya 3. Encarna Cardona Gémez 3- Encarna Cardona Gémez
2. Ramon Heredia Carrefio Masculi ] )
3. Serguei Surmonin 1. Sebas Sanchez Saez Masculf
) 2. Jose Antonio Luna Gimeno 1. Sebas Sinchez Saez
3. Miguel Angel Soriano Aroca 2. Jose Antonio Luna Gimeno

3. Vicente Gandia Soriano
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f/g Shimpage CAMPIONAT AUTONOMIC DE CURSA VERTICAL

LRI e Carrers NUM. ASSISTENTS: 107 FEDERATS/DES.
El 23 de marc es va celebrar a Villena la 2n edicié del

23 Campionat Autonomic de Cursa Vertical organitzada pel Club
;ﬂallrgn Esportiu de Muntanya i Escalada Trail Villena.
29 Kms. Van participar els millors runners de muntanya de la
425 mts+ Comunitat Valenciana. La prova va eixir des de la urbanitzacié de
R—— Pefna Rubia ales 16.30 hores amb un recorregut molt exigent tant
s técnica com fisicament de 2,9 quildmetres de distancia i un
e desnivell positiu de 420 metres.
b, Una carrera explosiva amb final en el cim de la Serra de
Pefa Rubia.

\ fon & o) 2., Es una prova que es consolida amb aquesta segona edicié

a Villena.

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL
MASTER VETERA PROMESA
Femenf Femenf
1. Montse Martinez Llodra 1. Gloria Company Tomas
2. Laurence Rastell 2. Noelia Vicedo Perea Masculf
3. Maria Teresa Lépez Arnaiz 3. Maria Jesus Casas Mena 1. Jose Carles Deu Garcia
Masculi Masculi 2. Bernat Mateu Escrig
1. Angel Gonzalez martinez 1. Ignacio Cardona Torres 3. Erik Coronat Climent
2. Juan Jose Lopez Carpena 2. Vicente Gandia Soriano
3. Juan Argente Paya 3. Carlos Pascual Sempere
CADET JUNIOR ABSOLUTA
Masculi Masculina
Femeni 1. JesUs Martinez 1. Ignacio Cardona Torres
—— . 2. PabloSanchez 2. Vicente Gandia Soriano
1. Zoe Grimalt Grimalt L . -
Masculina 3. Jes'us Miguel Pérez Ortufio 3. Ca(los Pascual Sempere
1. Javier Abad Rocamora Femeni : . . . Femenina
. 1. Noelia Rubio-Quintanilla 1. Ana torre Galera
2. lker Chavarria Seva :
3. Manuel Espinosa Ordax Puig . . 2. Tam’ara Can’et Dolz
2. EvaSierras Codina 3. Maria Beltrdn Toledo
3. Laia Mateu Escrig

CAMPIONAT AUTONOMIC INDIVIDUAL | CLUBS DE CURSES
PER MUNTANYA
NUM. ASSISTENTS: 191 FEDERATS/AS.

Diumenge passat dia 31 de marc de 2019 a Crevillent (Alacant) es va
celebrar el Campionat Autonomic individula i per Clubs FEMECV 2019 de
Curses per Muntanya. Un recorregut de 24,5km i 1.534m de desnivell
positiu en categoria absoluta, i de 13km i 787m de desnivell positiu en
categoria Cadet/Junior.

En un tracat amb dues pujades importants i molt fang en un recorregut exigent, Mario
Bonavista i un grup reduit de corredors (entre ells el Junior Abderrahim Hanzaze) es distanciarien
de la resta en els primers compassos de la prova.
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A poca poc les distancies entre tots s'anirien ampliant fruit del gran ritme imposat i de les
dificils condicions climatologiques. Finalment, Mario Bonavista es proclamaria vencedor en
categoria absoluta amb escassos 80" sobre el seu company de club Samuel Palomera Svensson.

En tercera posicid, i només dos minuts després del primer classificat, entraria Guillermo
Albert Lizandra (1r Promesa) del C.D. de Muntanya i Escalada Like Sport Lurbel. En la categoria
absoluta femenina la victoria recauria sobre Ana Tauste Galera també del C.D. de Muntanya i
Escalada Like Sport Lurbel amb escassos 14" sobre
Eva Mesado Ortiz del Muri Castell Tuga. En tercera
posicié acabaria Patricia Barrera Bort companya
de club de la guanyadora.

En categoria JUnior masculina va haver-hi
un clar dominador de la ma d'Abderrahim
Hanzaze. Per contra, a vencedora en categoria
femenina va ser Ana Murillo del Club Esportiu Cor
i Muntanya de Pucol en un sprint d'infart sobre la
corredora del C.D.M.E. Corremén Trail Gemma
Herrero Valls.

En categoria Cadet masculina victoria per a
Javier Abad Rocamora.

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL
MASTER VETERA PROMESA
Femeni Femenf
1. Montse Martinez Llodra 1. Eva mesado Ortiz Femenf
2. Dolores Roelas Trivino 2. loana Petenchi Petenchi 1. Julia Lehmann
3. Maria Teresa Lopez Arnaiz 3. Miryam Talens Belen Masculi
Masculi Masculi 1. Guillermo Albert Lizandra
1. Angel Gonzélez Martinez 1. Mario Bonavista Domingo 2. Ricardo Cherta Ballester
2. Juan José Lopez Carpena 2. Jose Antonio Luna Gimeno 3. FrandelaCreu Jorda
3. Juan Argente Paya 3. Sebas Sdnchez Saez
CADET JUNIOR ABSOLUTA
Masculi Masculina
1. Abderrahim Hanzaze 1. Mario Bonavista Domingo
. 2. Pablo Sanchez 2. Samuel Palomera Svensson
Masculina 3. Jesls Marti 3. Guillermo Albert Lizand
1. Javier Abad Rocamora - JesUs Martinez . Guillermo Albert Lizandra
2. lker Chavarria Seva Femeni . ! . Femenina
3. Martin Aguado Sendara 1. Anna Murillo Ripollés 1. Ana Tauste Gale.ra
’ 2. Gemma Herrero Valls 2. EvaMesado Ortiz
3. Noelia Rubio-Quintanilla 3. Patry Barreda Bort
Puig
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COMPETICIONS
MARXA NORDICA

COMPETICIONS DE MARXA
NORDICA

o S. M. Societat excursionista de L
1a Prova Copa Marxa Nordica Valencia Guaita Valéncia 16/02/2019
23 Prova Copa Marxa Nordica Grup de Muntanya Penyael | Callosad’en |, 3 5119
Frare Sarria
CamplonatAu\ton'omlc de Marxa Club Marxa Nordica Costa Elx 04/05/2019
Nordica Blanca
3a Prova Copa Marxa Nordica Club de Muntanya el Muntot Navarrés 25/05/2019

I Prova Copa
Marxa Nordlca

amin Lal va

| PROVA COPA MARXA NORDICA
NUM. ASSISTENTS: XXX FEDERATS/DES.

Eldissabte 16 de febrer, la primera prova de les quatre proves
de la Lliga de Marxa Nordica FEMECV, organitzat pel Club Societat
Excursionsita de Valencia

En aquesta prova va
haver-hi més de 100
inscripcions de marxadors i
marxadores participants de
diversos clubs de la Comunitat
Valenciana i altres CCAA.

] LAVENTURA NATUREQ
HIPER As{A amlnobr {mm. FIEDENON

La prova es va desenvolupar en un recorregut de
12,5km dissenyat al llarg del Jardi del Turia, per diferents
tipus de ferm, en un entorn natural, public i urba
acompanyat pel bon temps.

El Club Societat Excursionista de Valencia (SEV), organitzador de la prova, va col-laborar
amb més de cinquanta persones voluntaries, apostades al llarg del recorregut en zones on era
precisa una vigilancia extrema, en trobar-nos en un paratge obert a tot el piblic.

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL
SENIOR VETERA A VETERA B

Femenf
Femenf 1. Maria del Carmen Ortufo Femenf
1. Elia Antén Martinez Lozano 1. Mari Carmen Pérez Martinez
2. Lorena Navarro Vidal 2. Maria Dolores Gregorio 2. RosaVano Ferre
3. Silvia Jorda Marti Gandia 3. Amelia Gisbert Matute
Masculi 3. Ana Maria Mas Guzman Masculi
1. Ramon Alvarez Borras Masculi 1. José Cortes Perez
2. Emilio Pla Verdu 1. Victor Candela Santiago 2. Miguel Vicente Soler Soler
3. Carlos Requena Arjona 2. Gerard Gibaja 3. Sergio Casares

3. Xavi Llopis Mullor
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VETERA C JUNIOR ABSOLUTA

Femeni
1. Rosario Martin Alonso
2. Maria Carmen Alvarez

Masculina
1. Ramon Alvaréz Esborres
2. Victor Candela Santiago

Espinosa . )
3. Estrela Car Martinez q\AaSEgHan Llopis Llopis éémJeOnSiigorteS eres
Masculina ’ p p = =Te

1. Elia Antén Mértinez
2. Mari Carmen Pérez Martinez
3. RosaVano Ferre

1. Pepe Iniesta Alcazar
2. Joaquin Talon Bataller
3. Miguel Mira Gémez

/29 PROVA COPA 2a PROVA COPA MARXA NORDICA
MARXA NORDICA NUM. ASSISTENTS: 79 FEDERATS/DES.

DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Ccal

El dissabte dia 2 de marc es va celebrar, a Callosa d'en Sarria, la |l
Copa de Marxa Nordica de la Comunitat Valenciana.

Un circuit dissenyat per la zona muntanyenca de Callosa, amb molt
de desnivell i diversos
pendents de pujada i
baixada per diferents tipus
de ferm, la qual cosa va
posar a prova la forca i
resistencia dels marchadores i marchadoras, aixi
com la capacitat d'adaptacié de la técnica de Marxa

PROVA SOLS PER A FEDERATS
EIXIDA: CARRER LA FONT [PISOS ROJOS]. HORA: 16.30 H..
1100

Nordica en muntanya.

Aguest tipus de prova mixta, conjugant
muntanya i zona urbana, va evidenciar el fet que cal

treballar i desenvolupar més i
nostre esport.

millor, la técnica del

CLASSIFICACIO AUTONOMICA
SENIOR VETERA A VETERAB
Fementi
Femeni 1. PeliTorres Diaz Femenf
1. Elia Antén Martinez 2. Maria del Carmen Ortufo 1. Elia Antén Martinez
2. Silvia Jorda Marti Lozano 2. Silvia Jorda Marti
3. Inés Antén Martinez 3. Maria Dolores Gregorio 3. PeliTorres Diaz
Masculi Gandia Masculi
1. Ramén Alvarez Borras Masculf 1. Miguel Vicente Soler Soler
2. Emilio Pla Verdu 1. Victor Candela Santiago 2. Jose Cortes Pérez
3. Carlos Requena Arjona 2. Xavi Llopis Mullor 3. Sergio Casares Serrano
3. Jose Miguel Lopez Deu
VETERA C JUNIOR ABSOLUTA
Femeni
1. Merche Carbonell Ferrando | Masculi Masculina
2. Estrela Car Martinez 1. Ferran Llopis Llopis 1. Ramon Alvaréz Esborres
3. Maria Carmen Alvarez 2. Victor Candela Santiago
Espinosa PROMESA 3. José Cortes Perez
Masculina Femenina
1. Miguel Mira Gomez 3 1. Elia Antén Martinez
2. Pepe Iniesta Alcazar Promesa Femenf 2. Silvia Jorda Martin
3. Francisco Sergio Llopis 1. Gala Navarro Bonete 3. PeliTorres Diaz
Mufoz
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CAMPIONAT AUTONOMIC DE MARXA NORDICA

NUM. ASSISTENTS: 223 FEDERA TS/DES.
El 4 de maig, Elx es va convertir en la capital nacional de la
marxa nordica.

A més d'organitzar el Club Costa Blanca Nordic Wlking el
Campionat Autonomic de Marxa Nordica, es va realitzar
conjuntament el campionat d'Espanya individual, el més important
i concorregut de la temporada.

Una gran participacié en una prova dura, no tant per les
seues 14 quilometres siné per la important pressié ambiental i
necessaria concentracié per a mantindre els ritmes.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA

SENIOR

VETERA A

VETERA B

Femenf

1. Silvia Jorda marti

2. Elia Antén Martinez

3. Teresa Luchoro Monllor
Masculi

1. Ramoén Alvarez Borras
2. Emilio Pla Verdu

3. Carlos Requena Arjona

Femenf

1. Ana Maria Mas Guzman

2. Mari Carmen Ortuno Lozano

3. Maria Dolores Gregorio
Gandia

Masculi

1. Victor Candela Santiago

2. Xavier Llopis Mullor

3. Rall Marti Ferri

Femenf

1. Elia Antdén Martinez

2. Silvia Jorda Marti

3. PeliTorres Diaz
Masculi

1. Miguel Soler Soler

2. Jose Cortes Pérez

3. Sergio Casares Serrano

VETERA C JUNIOR ABSOLUTA
Femenf Masculi . . Masculina )
1. Rosario Martin Alonso 1. Ferran Llopis Llopis 1. Ramon Alvarez Borras
2. Merche Carbonell Ferrando PROMESA 2. Victor Candela Santiago

3. Estrela Car Martinez
Masculina

1. Ramoén Lépez Ferndndez
2. Joaquin Vilella Fructuoso
3. Felipe Gémez Camacho

Promesa Femeni

3. Xavier Llopis Mullor

Femenina

1. Silvia Jorda Marti

2. Elia Antén Martinez

3. Ana Maria Mas Guzman

1. Noelia Rubio-Quintanilla
Puig

Promesa Masculi

2. Erik Coronat Climent

3a PROVA COPA MARXA NORDICA

oe La COMUNIDAD VA

Navaesporteg, PIIAVING
Ty o - @#2019

& NAVARRES

NUM. ASSISTENTS: 108 FEDERATS/DES.

La localitat de Navarrés, que déna nom a la seua comarca i
concretament, el poliesportiu Escalona, van acollir el 26 de maig del
2019 la tercera i Ultima competicié de la Copa Marxa Nordica de la
Comunitat Valenciana.

Un paratge realment no habitual per a aquesta mena de
proves. Perd que va resultar molt ben organitzat pel Club de
Muntanya la Canal de Navarrés, donant lloc al que en principi
semblava un circuit laberintic, perd que finalment va ser molt del
grat dels competidors.

L'eixidaiarribada en una pista d'atletisme, va ser una cosa també no
habitual i que li va afegir vistositat a ['esdeveniment.
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Un circuit realment rapid, amb un terreny comode i amb quatre voltes, cadascuna amb el
seu desnivell respectiu, 753 metres de pujada. Que, al costat de la calor del moment, van fer suar
bé la samarreta als 108 participants que van prendre 'eixida.

La importancia de l'Ultima prova també consistia a arrapar els Gltims punts, per a
aconsequir la millor classificacié en la Copa Marxa Nordica de la Comunitat Valenciana. Les
primeres posicions, demostrant la seua reqgularitat en les tres proves puntuables, finalment van
estar en mans d'Elia Antén i de Ramén Alvarez.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA

SENIOR

VETERA A

VETERA B

Femeni

1. Silvia Jorda Marti

2. Elia Anton Martinez
3. Lorena Navarro Vidal

Masculi
1. Ramén Alvarez Borras
2. Carlos Requena Arjona

Fementi

1. Maria Dolores Gregorio
Gandia

2. Ana Maria Mas Guzman

3. PeliTorres Diaz

Masculi

1. Victor Candela Santiago

2. José Miguel Lépez Deu

3. Xavi Llopis Mullor

Femeni

1. Susana lvars Ortiz

2. Amelia Gisbert Matute

3. Carmen Gaona Gonzalez
Masculi

1. Miguel Vicente Soler Soler
2. Jose Cortes Pérez

3. Diego Quiles Guillermo

VETERA C PROMESA ABSOLUTA
Femenina Masculina
. = . ) ) 1. Ramon Alvaréz Esborres
f:\as;ulm&: et Al 1. Eo.ella Rubio-Quintanilla 2. Victor Candela Santiago
- "epeiniesta Alcazar uIg 3. José Cortes Perez
2. Miguel Mira Gémez 2. Gala Navarro Bonete F .
. ) . p; emenina
3. Francisco Sertio Llopis Mascull

Munoz

1. Erik Coronat Climent
2. Jesls Miguel Pérez Ortuno

1. Ramon Alvarez Borras
2. Victor Candela Santiago
3. Miguel Vicente Soler soler
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3.3. MEMORIA PLANS
DE TECNIFICACIO
ESPORTIVA
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El pla de tecnificacié de curses per muntanya FEMECV té com a objectiu
la formacio global a nivell entrenament, salut, seguretat, i reglament dins de les
carreres per muntanya de corredors de les categories cadet, janior i promesa.

La tecnificacié també s'ocupa de localitzar possibles
talents i subministrar de logistica en les competicions d'ambit
EEMEogn\a/ nacional i internacional si aixi es requereix.

° Y Els corredors es trien basant-se en els resultats de les
proves oficials FEMECV, tant lliga com campionats (vertical i en linia). Es tindran
en compte també el criteri del seleccionar o tecnics.

TECNICS FEMECY

COORDINADOR/A

LUIS FERMIN SANCHEZ GARCIA
TECNICS | / O COL-.LABORADORS

JOSE ANGEL RUEDA QUILES ARCADI MARGARIT BOSCA
ISAAC LLACER BADAL ARTURO URENDEZ VEGA
RICARDO CHERTA BALLESTER ALICIA AVENDANO MARIN

CENTRE DE TECNIFICACIO DE L'AREA DE CURSES PER MUNTANYA DE LA FEMECV

Aquesta passada temporada 2019, i durant
dos periodes diferents, la vocalia de curses per
muntanya va comptar amb dos responsables en la
direccid, en una primera etapa inicial, la Sra. Merche
Carbonell Ferrando amb el seu equip de
col-laboradors va marcar el punt d'inici. Passats uns
mesos es va realitzar un procés de reestructuracié de
la vocalia passant a ser el responsable el Sr. Luis
Fermin Sdnchez Garcia que va completar amb el seu
equip tota la temporada 2019.

Continuem agraint el suport de LURBEL com a
patrocinador de l'equip de Curses per Muntanya i al .
llarg de la temporada i en vista dels resultats obtinguts en els podis, estem segurs que aquesta

col-laboracié ha resultat un éxit.
)\ LURBEL

PRECISION GARMENT
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muFEMECV

CENTRE DE TENIFICACIO DE CXM DE LA FEMECV.

L'area de curses per muntanya continua amb el patrocini principal de ['empresa
valenciana establida a ONTINYENT LURBEL.

En el programa de tecnificacié s'ha seleccionat a 32 joves entre els participants oficials
autonomics.

Dins de la tecnificacié s'ha triat a 20 per a formar part de la seleccié FEMECV i participar
en la COPA D'ESPANYA FEDME la qual consta de 6 proves.

Totes les despeses d'aqueixes competicions sén a carrec de la FEMECV (despeses de
viatge, allotjament, dietes i inscripcid) i a la resta de joves no seleccionats se'ls subvenciona part
del viatge.

Un altre servei que s'ofereix als tecnificats és poder realitzar una prova d'esfor¢ gratuita
en les instal-lacions de Cheste o Alacant, gracies a un conveni entre FEMECV i la CONSELLERIA
D'EDUCACIO DE LA GENERALITAT VALENCIANA.

Enguany s'han realitzat la prova un total de 15 joves.

També s'ofereix un servei d'entrenador low costs a tots/as aquells/as que no suposen
d'un. Els entrenadors sén els propis tecnics que dirigeixen la tecnificacio titulats.

L'any 2019 han participat en proves FEDME representant a la selecci6 FEMECV

corredors/as cadets, janior i promeses.

CAMPIONAT ESPANYA EN LINIA 7 CORREDORS (7 TECNIFICATS)

CAMPIONAT KM VERTICAL
COPA D'ESPANYA

13 CORREDORS (13 TECNIFICATS)
11 CORREDORS (6 TECNIFICATS)

LLISTA D'ESPORTISTES 2019

DATA DE

NOM | COGNOMS NAIXEMENT CLUB
Abderrahim Hanzaze 01/01/2001 | C.M. DE MONTANYA | ESCALADA LIKE SPORT
Borja Moya Beltran 17/02/1999 ,SALr\é‘oé’;/‘ég;gE LES CURSES POPULARS ALCALA -
Ana Murillo Ripollés 14/11/1999 | CLUB ESPORTIU COR I MUNTANYA PUCOL
Martin Aguado Sendra 29/08/2003 | CLUB INTEGRAL DE MUNTANYA
Sira Salvador Escrig 03/12/2003 |S. M. CLUB DE MUNTANYA VISTABELLA
Pablo Sadnchez Juarez 21/06/1999 |S. M. CLUB ATLETISME MARATON DE CREVILLENT
Anna Moliner Canyades 09/10/2004 |S. M. CLUB DE MUNTANYA VISTABELLA
Jordi Monferrer Marin 18/06/1999 | CLUB MUNTANYA AT-ZENET
Noelia Rubio-Quintanilla Puig | 29/06/1999 | CLUB ESPORTIU APER ALCOI
Jordi Carratald Isierte 04/05/2001 | CLUB MUNTANYA AT-ZENET
Jesus Martinez Delicado 03/03/2000 |CLUB DE MUNTANYA CXM VALENCIA
Josep Llanes Castell 20/01/1999 |S. M. CLUB ATLETISME TORTUGA ALGEMESI
Joan Molina Ahis 11/10/1999 | CLUB D'ESPORTS DE MUNTANYA GR 33
Alfredo Monferrer Ten 06/11/2000 | C.M. AMICS VOLTA Al TERME ALFONDEGUILLA
Eva Sierras Codina 17/10/2001 | CENTRE EXCURSIONISTA ELDENSE
Jesus Miguel Pérez Ortuio 11/12/2001 |S. M. CLUB ATLETISME MARATON DE CREVILLENT
Gemma Herrero Valls 04/05/1999 _lC_FIEXﬁ_ESPORTIU DE MUNTANYA | ESCALADA CORREMON
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Salvador Estarlich Méndez 01/09/1998 CLUB D'ESPORTS DE MUNTANYA TRAIL SERRA
VERNISSA
Damian Moscardo Mahiques | 15/12/1997 |S. M. CLUB D'ATLETISME LA MALLA TOT PULMO
. . . CLUB ESPORTIU DE MUNTANYA | ESCALADA
José Carlos Diaz Garcia 09/01/1997 CORREMON TRAIL
Fran de la Creu Jordd 20/02/1996 | FEMECV
Guillermo Albert Lizandra 11/09/1996 | C.D. DE MUNTANYA | ESCALADA LIKE SPORT
. . CLUB ESPORTIU DE MUNTANYA | ESCALADA
Erik Coronat Climent 27/09/1998 CORREMON TRAIL
Ricardo Cherta Ballester 19/11/1997 | C.D. DE MUNTANYA | ESCALADA LIKE SPORT
David Cordero Mills 22/09/1998 | CLUB DE MUNTANYA CXM VALENCIA
Aitor Jornet 08/12/1998 | CLUB ESPORTIU TRIVICI TEAM
Sergio Ferre Vané 02/03/1999 | CLUB ESPORTIU TRIVICI TEAM
Adridn Ruiz Alcaraz 04/11/1998 | CLUB MUNTANYISME PENYA MUR | CASTELL

ACTIVITATS PARTICIPACIO PROGRAMA TECNIFICACIO 2019

NOM DATA LLOC
13 GENER ORIHUELA
. 27 GENER LA VILAVELLA
LLIGA AUTONOMICA CXM FEMECV 10 FEBRER ROTOVA
17 FEBRER LA VALL D'UIXO
CAMPEONATIO AUTONOMIC DE CURSA VERTICAL
XM FEMECY 23 MARG VILLENA
CAMPEONATIO AUTONOMIC IND. | PER CLUBS DE
XM FEMECY 31 MARG CREVILLENT
CAMPIONAT ESPANYA CXM EN LINIA IND. | PER .
SELECCIONS 12 MAIG ONATE
CAMPIONAT ESPANYA DE KM VERTICAL IND. | PER
SELECCIONS 7 JuLioL SIERRA NEVADA
3 MARG BORRIOL
COPA ESPANYA CXM EN LINIA 7 ABRIL ALHAURIN EL GRAN
16 JUNY LA POBLA DE D. FADRIQUE
23 IIINY ZLIMAIA
CONCENTRACIO TECNIFICACIO 8 ABRIL YESTE
CONCENTRACIO INTERCENTRES 23-24 MARG LA GRANJA
CONCENTRACIO TECNIFICACIO 6-7-8 SETEMBRE | JAVALAMBRE
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VALORACION | RESULTATS PROGRAMA TENIFICACIO 2019

Aguest any 2019 continuem en bona linia d'ascens en proves a nivell nacional, destacant
els seglents resultats.

ESDEVENIMENT: 1a PROVA DE COPA D'ESPANYA DE CURSA EN LINIA
PROVINCIA: CASTELLO LLOC: BORRIOL

DATA: 03/03/2019

GENERE: FEM./MAS.

3r JUNYM ABDEHARRIM HANZAZE, ABDUL
10é | JUNYM BORJA MOYA BELTRAN

56 | JUNYF MURILLO RIPOLLES, ANA

76 | JUNYF HERRERO VALLS, GEMMA

1r PROMESA M CHERTA BALLESTER, RICARDO
2n | PROMESAM ALBERT LIZANDRA, GUILLERMO
10é | CAD.M AGUADO SENDRA, MARTIN

6é | CAD.F SALVADOR ESCRIG, SIRA

ESDEVENIMENT: 2a PROVA DE COPA D'ESPANYA DE CURSA EN LINIA
PROVINCIA: MALAGA LLOC: ALHAURIN EL GRAN

DATA:07/04/2019

GENERE: FEM./MAS.
56 | JUNYF MURILLO RIPOLLES, ANA
6é | JUNYF RUBIO-QUINTANILLA PUIG, NOELIA
4t JUNY M ABDEHARRIM HANZAZE, ABDUL

r PROMESA M CHERTA BALLESTER, RICARDO
8é | CADM AGUADO SENDRA, MARTIN

ESDEVENIMENT: CAMPIONAT D'ESPANYA EN LINIA INDIVIDUAL | PER SELECCIONS
AUTONOMIQUES

PROVINCIA: CANTABRIA LLOC: OTANES, C. URDIALES

DATA: 12/05/2019

GENERE: SELC. AUTONOMIQUES

| 66 | JUNYM | FEMECV
GENERE: INDIVIDUAL
8¢ [ JUNYF MURILLO RIPOLLES, ANA
66 | JUNYM ABDEHARRIM HANZAZE, ABDUL

ESDEVENIMENT: 5a PROVA DE COPA D'ESPANYA DE CURSA EN LINIA
PROVINCIA: GRANADA LLOC: POBLA DON FADRIQUE

DATA: 16/06/2019

GENERE: FEM./MAS.

2n | ABS.M CHERTA BALLESTER, RICARDO
16é | ABS.M ALBERT LIZANDRA, GUILLERMO
3r JUNY F MURILLO RIPOLLES, ANA

10é | JUNYM SANCHEZ JUAREZ, PABLO

11é | JUNYM MOYA BELTRAN, BORJA

r PROMESA M CHERTA BALLESTER, RICARDO
3r PROMESA M ALBERT LIZANDRA, GUILLERMO
8é | CADM AGUADO SENDRA, MARTIN
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ESDEVENIMENT: ~6a PROVA DE COPA D'ESPANYA DE CARRERA EN LINIA
PROVINCIA: GUIPUSCOA LLOC: ZUMAIA

DATA:23/06/2019
GENERE: FEM./MAS.
66 | JUNYF MURILLO RIPOLLES, ANA
2n | JUNYM ABDEHARRIM HANZAZE, ABDUL

r PROMESA M CHERTA BALLESTER, RICARDO
3r PROMESA M ALBERT LIZANDRA, GUILLERMO

ESDEVENIMENT: FINAL ACUMMULAT COPA D'ESPANYA
PROVINCIA: GUIPUSCOA LLOC: ZUMAIA
DATA:23/06/2019
GENERE: MASCULI

1r | PROMESAM | CHERTA BALLESTER, RICARDO

3r | PROMESAM | ALBERT LIZANDRA, GUILLERMO

4t | JUNYM ABDEHARRIM HANZAZE, ABDUL

ESDEVENIMENT: CAMPIONAT D'ESPANYA KM VERTICAL INDIVI | PER FF AA
PROVINCIA: GRANADA LLOC: SIERRA NEVADA

DATA:07/07/2019

GENERE: MASCULI

| 56 | PROMESAM [ ALBERT LIZANDRA, GUILLERMO |

GENERE: SELECCIO AUTONOMICA
[ 56 [ JUNYM | FEMECV |

CAMPIONAT DEL MON DE RAQUETES DE NEU

El Campionat del Mén de Raquetes de Neu 2019
Val di Senar (ltalia), 05/01/2019

La FEMECV va estar representada tant en individual com
formant part de l'equip espanyol:
Masculi: Ignacio Cardona
e 3rClassificat com a Vetera
e 3r Classificat equip masculi Espanol
Femeni: Laurance Rastell
e 10é Classificat com a Master
e 3r Classificat equip femeni Espafiol

“CAMPIONAT D'ESPANYA DE RAQUETES DE NEU”

El Campionat d'Espanya de Raquetes de Neu 2019 FEDME
Font Done, Cantabria, 02/03/2019

La FEMECV va estar representada per:
Masculi
e Ignacio Cardona. 3r Classificat com a Vetera Ai 7é Absolut.
Femeni
e Laurance Rastell 1r Classificada Veterana B i 9é Absoluta de la carrera Snow Running
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ALPINISME

INTRODUCCIO

El Pla de Tecnificacié d'Alpinisme (PTA) FEMECV 2019 ha estat coordinat principalment
pel coordinador Miguel Anta Sancho, el técnic Javier Palomares i pel director tecnic P. Arturo

Uréndez Vega.

Aquest any 2019 és inici de periode, projecte bianual amb nous participants federats/as,
que comencen amb renovades expectatives.

PARTICIPANTS 2019

NOM D. NAIXEMENT
Marta Perez Bravo 14/05/1993
Andrés Costa Marino 17/12/1994
Isabel Coll Herndndez 24/01/1990
Jaume Domingo Garcia 27/12/1999
Regina Zacarés Lépez 22/10/1992
Jordi Richart Espert 13/08/1997

Al novembre de ['any 2018 es van realitzar les proves de seleccié per a accedir al PTA i
aquest any 2019 ha comencat un nou cicle de formacié de dos anys amb un nou equip de

tecnificats.

ACTIVITATS REALITZADES

GENER:
26 i 27. Concentracié d'escalada en roca. Formacié de

maniobres basiques en paret. Serra d'Aitana.

16 i 17. Concentracié d'escalada en gel.
Formaci6 d'escalada en gel. Benasc.
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MARC
161 17. Concentracié esqui de muntanya. Eixida formativa. Vall
de Boi.

ABRIL:
271 28. Formaci6 escalada artificial. Serra d'Aitana.

MAIG:
191 20. Formacié autorrescat. Montanejos.

JULIOL - AGOST:
22 al 28. Intercentres estival. Formacié d'Encordamiento glacial i rescat en
clivelles, activitats alpines. Courmayeur (Alps).

SETEMBRE:
5al 8. Intercentres escalades en roca. Formacioé d'autorrescate conjunta
amb el repte de centres de tecnificacié. Gredos.
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OCTUBRE:

271 28. Concentraci6 escalada. Ponoig (Aitana)

NOVEMBRE:

23 i 24. Concentraci6 escalada
esportiva. Dedicada a la formacié en maniobres avancades d'escalada
esportiva i a entrenar aquesta disciplina tan important per a l'alpinisme.

DESEMBRE:

12 al 15. Intercentres formacié esqui alpi. Trobada de centres de tecnificacié terrltonals
amb formacié d'esqui alpi i formacié en nivologia, seguretat i rescat en ~
allaus. Benasc.

VALORACIO DEL PTA-FEMECV 2019

Enguany la valoracié general dels esportistes és molt positiva. Encara que a nivell esportiu
no era un equip fort comparat amb altres promocions, el nivell d'implicacié i motivacié dels
esportistes ha permés desenvolupar molt bones concentracions i que aqueix nivell esportiu est
en ascens.

A nivell tecnic del funcionament dels plans de tecnificacié autonomics hem creat enguany
unes bases de col-laboracié entre les diferents federacions i hem arribat a acords molt
beneficiosos en temes d'equipament i sincronitzacié de calendaris i activitats formatives que
desenvoluparem en els proxims anys.

Aquesta temporada 2019 s'ha signat un conveni de col-laboracié amb la marca Madrilenya

“Solo Climb” per a equipar als esportistes i al cos técnic amb uns preus en 'equipament molt
competitius.
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ESCALADA

Aguesta passada temporada 2019 hem comptat amb el suport de la Fundacié Trinidad
Alfonso i gracies a la seua gran col-laboracié ens ha permés implementar les actuacions de
tecnificacio.

També hem comptat amb la col-laboracié d'empreses com JeansTrack, Euroholds, GPR
Preses, que amb diverses aportacions han donat suport a aquesta tecnificacié.

sJIz =+ L.

JeansTrack EUROHOLDS CLIMEING HOLDS

THE CLIMBING HOLD FACTORY

RELACIO DE TECNICS:

e FRANCISCO JAVIER ALFONSO SANCHEZ
Seleccionador de 'Equip de Tecnificacié d'Escalada de la Comunitat Valenciana

e YAIZA FERNANDEZ PACHECO
Auxiliar del seleccionador de ['Equip de Tecnificacié d'Escalada de la Comunitat
Valenciana

e |SRAEL LAMOLDA FERRANDO
Equipador de Competicié de 'Equip de Tecnificacié d'Escalada de la Comunitat Valenciana

ESPORTISTES | CLUBS TEMPORADA 2019

ESPORTISTA CLUB PERTINENCA

Lucia Sempere Gonzalez

Vents Muntanya

Lara Stewart

Alacant Vertical

Jesis Godmez Perales

C.E.Alt de la Creu Vallada

Alejandro Romero Arambul

Club d'Esc. i Bloc de Nules

Candela Sepulveda Ferris

Alacant Vertical

Sergio Pau Gutiérrez

Club Integral de Muntanya

Iker Ortiz Tudela

Centre Exc. El Genovés..

David Pau Gutiérrez

Club Integral de Muntanya

Jordi Paya Calabuig

Club d’Escalada d” Ibi

Carlos Ibdfez Oliver

Cen.Exc. Amics de les Muntnyes d'Ibi

Urko Carmona Barandiaran

Grup de Muntanya Monover

Silvia Fayos Lozada

Club de Munt. | Esc. Yaincoa Sports

Alejandro Ventajas Serrano

Femecv

Mari Carmen Alarcén Grau

Club d' Esports de Muntanya i Escalada La Rivera

Ismael Sdnchez Mc Ilroy

FEMECV

Israel Lamolda Ferrando

Club Esports de Mon. i Esc. la Rivera
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Jaume Peiro Gramuntell S.N. Associacié Quercus-Camp de Turia
Jonathan Guadalcazar Asencio | Unid Excursionista d'Elx

Raul Escribano Sdnchez Alacant Vertical

Héctor Durd Marco Unid Excursionista d'Elx

Sergio Sendra Noguera Club Espors.munt.esc.la Salor Villalonga

CONCENTRACIONS DE TECNIFICATS

Aquestes concentracions especifiques estan orientades a la millora en les qualitats dels
tecnificats i en el cas de les infantils a detectar noves promeses.

També realitzem concentracions previes a les competicions de posada en comu i per
descomptat complint el calendari de competicions nacionals que enguany han augmentat de nou
el seu ndmero, en vistes a les proximes olimpiades de Toquio 2020 i com a preparacio a les futures
de Paris 2024

e Concentracié Barcelona
Preparacié competicions Modalitat Escalada de Bloc 2019 i Setting d'entrenaments.
Lloc: Barcelona i Olot, Girona.
Data: 8,91 10 de Febrerde 2019

e Concentracié Franca Pamplona
Preparacié competicions Modalitat Escalada de Dificultat i Velocitat 2019
Lloc: Oloron, Pau, Franca i Pamplona, Navarra.
Data: 17-24 dejuliol de 2019

e Concentracié Valéncia
Entrenament mental. Desenvolupament de les destreses psicologiques
Lloc: Bellreguard, Valencia.
Data: 16 de juny

e Concentracié Valéncia
Avaluacié de la temporada de competicions 2019 i presentacié del nou reglament
d'escalada 2020
Lloc: Family Sport Center. Beniparrell, Valéncia
Data: 30 de novembre de 2019

e Concentracié Alacant
Tecnificacié de Seguretat, Salut i Primers Auxilis especifics per a 'lETECV de la FEMECV
Lloc: Consorci Provincial Per al Servei de Prevencié i Extincid d'Incendis i Salvament
d'Alacant. Sant Vicent del Raspeig, Alacant i Rocodromo O.E.E. d'Elx.
Data: 9 de novembre de 2019

e Concentracié Madrid
Trobada d'Inter-centres de tecnificacid
d'escalada FEDME.
Lloc: Madrid.
Data: 5,6 i 7 de desembre de 2019
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ALGUNS DELS NOSTRES MILLORS RESULTATS ESPORTIUS PARAESCALADA |
ESCALADA

Aquests son només alguns dels millors resultats nacionals i internacionals d'alguns dels
nostres competidors tecnificats d'escalada, que juntament amb la resta de companys del pla de
tecnificacié s'esforcen i milloren cada dia, per a obtindre millors resultats esportius i servint
d'exemple per a les noves generacions d'esportista que es van incorporant a la tecnificacié.

En les concentracions especifiques que es realitzen coordinades pel seleccionador de
['Equip de Tecnificacié d'Escalada de la Comunitat Valenciana Francisco J. Alfonso el seu ajudant
de la seleccio Yaiza Ferndndez i l'Equipador de Competicié de l'Equip de Tecnificacié de 'ETECV,
Israel Lamolda al costat d'altres col-laboradors, sén imprescindibles aguests equipaments
d'immobilitzat, que permeten desenvolupar els diferents aspectes técnics i funcionals dels
entrenaments.

Assoliments Esportius d'ambit nacional i internacional 2019 de les Seleccions
d'Escalada de la FEMECV

ETECV

e Raul Escribano Sanchez
e Bronze d'Espanya individual Infantil Masculi del Campionat d'Espanya Infantil
d'Escalada 2019 - FINAL OVERALL.
Or en Campionat d'Espanya d'Escalada de bloc Categoria Sub-14, 2019.
Bronze en la Copa d'Espanya d'Escalada de Dificultat 2019 Categoria Sub-14.
Bronze en Campionat d'Espanya d'Escalada de Dificultat Sub-14, 2019.
Plata en el Campionat d'Espanya Infantil d'Escalada en Edat Escolar — Dificultat.
Plata en el Campionat d'Espanya Infantil d'Escalada en Edat Escolar 2019 — Bloc.
11é en el Campionat d'Espanya Infantil d'Escalada en Edat Escolar 2019 — Velocitat.

e Lucia Sempere Gonzélez
e Bronze d'Espanya individual cadet femenina del Campionat d'Espanya d'Escalada en
Edat Escolar 2019. Plasencia, Caceres.
Plata en el Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar 2019 —Bloc.
Plata en el Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar 2019 — Dificultat.
9¢é en el Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar 2019 — Velocitat.
Or en la 3a Prova de la Copa d'Espanya d'Escalada de Dificultat Categoria Sub-16.
Madrid.
e Bronzeenla2aProvade la Copad'Espanya d'Escalada de Dificultat Categoria Sub-16.
Barcelona.
e 43 (Classificada en Copa d'Espanya d'Escalada de Dificultat 2019 Categoria Sub-16.
e 5aFinalista en el Campionat d'Espanya d'Escalada en Bloc a Pamplona.

e Candela Sepulveda Ferris

43 Finalista en el Campionat d'Espanya d'Escalada de Bloc Juvenil Categoria Sub-14.
43 Finalista del Campionat d'Espanya Infantil d'Escalada en Edat Escolar — Dificultat.
4a Finalista del Campionat d'Espanya Infantil d'Escalada en Edat Escolar — Bloc.

15a Campionat d'Espanya Infantil d'Escalada en Edat Escolar — Velocitat.

5a Finalista del Campionat d'Espanya Infantil d'Escalada 2019 - FINAL OVERALL.

43 Copa d'Espanya d'Escalada de Dificultat 2019 Categoria Sub-14.
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Jordi Paya Calabuig

e 53 Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Dificultat.
e 43 Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Bloc.

e 20a Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Velocitat.
e 8a Campionat d'Espanya | Cadet d'Escalada 2019 - FINAL OVERALL.

Lara Stewars Simon

e 17a Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Dificultat.
e 15a Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Bloc.

e 233 Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Velocitat.
e 193 Campionat d'Espanya | Cadet d'Escalada 2019 - FINAL OVERALL.

Manuel Stewars Simon

e 14a Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Dificultat.
e 11a Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Bloc.

e 18a Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Velocitat.
e 16a Campionat d'Espanya | Cadet d'Escalada 2019 - FINAL OVERALL.

Héctor Dura Marcos

e 17a Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Dificultat.
e 193 Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Bloc.

e 193 Campionat d'Espanya Cadet d'Escalada en Edat Escolar — Velocitat.
e 19a Campionat d'Espanya | Cadet d'Escalada 2019 - FINAL OVERALL.

Jaume Peiré Gramuntell
e 7éFinalistaen la 1a Prova de la Copa d'Espanya d'Escalada de Dificultat Sub-20
e 8éFinalista en la 2a Prova de la Copa d'Espanya d'Escalada de Dificultat Sub-20

SELECCIO ABSOLUTA

Iker Ortiz Tudela
2er Classificat Acumulada Copa d'Espanya de Dificultat Absoluta 2019
7er Classificat Acumulada Copa d'Espanya de Bloc Absoluta 2019

Mari Carmen Alarcén Grau
6a Classificada Acumulat Copa d'Espanya de Bloc Absoluta 2019

ALTRES RESULTATS ACUMULADA COPA ESPANYA DE BLOC 2019

43é Alejandro Romero Arambul
44¢ Alejandro Ventajas Serrano
45¢ Israel Lamolda Ferrando

50é Sergio Sendra Noguera

51é Jonathan Guadalcazar Asencio
52é Jaume Peiro Gramuntell
52°Jesis Gomez Perales

SELECCIO DE PARAESCALADA

Urko Carmona Barandiardn

Plata en el Campionat del Mén de Paraescalada en Categoria AL2 Briancon, Franca.
Plata en el Campionat d'Espanya de Paraescalada en Categoria AL2, 2019.

Ismael Sdnchez Mc Ilroy

Campié d'Espanya de Paraescalada en Categoria AU1 2019.

13é en el Campionat del Mén de Paraescalada en Categoria AU1 Briancon, Francga.
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Entre totes les categories d'escalada de competicié tenim 2 campions d'Espanya un en
Paraescalada i un altre en Sub-14, i un or en copa d'Espanya. Un subcampionat del mén en
Paraescalada i 5 medalles de plates. 6 medalles de bronze una d'elles en el campionat d'Espanya.

Tot aixd no seria possible sense el suport en material esportiu, que permeta desenvolupar
els entrenaments i garantir la seua seguretat en la practica esportiva. Sense deixar de mirar amb
esperanca en una rapida recuperacié de la normalitat que ens permeta somiar de nou amb les
olimpiades.
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1r DEFINICIO DEL PROCES DE TECNIFICACIO

Es un procés de perfeccionament i desenvolupament en l'ambit esportiu, des que es
detecta a una persona amb projeccié per a la practica d'una modalitat esportiva fins a la seua
arribada a l'alt nivell. Es el procés que serveix de nexe entre l'esport base i l'alt nivell. Analitzant
la realitat esportiva de la Marxa Nordica a nivell nacional i internacional, es fa necessaria la
implementacié d'un pla que establisca bases de treball estables dirigides a la deteccid, seleccid i
seguiment d'esportistes que constituiran les seleccions esportives i representaran a la Comunitat
Valenciana en esdeveniments esportius d'ambit nacional i possiblement internacional.

Objectius del programa de tecnificacié:

e Localitzar esportistes amb aptituds per a arribar a ['alt nivell competitiu, amb ganes i
compromis d'aconseguir-ho.

e Detectar els errors /manques
d'entrenament: fisic, tecnic,
psicologic, tactic, etc.

e Incidir en la necessitat de

corregir aqueixos
errors/manques, amb els
tecnificats/as i els  seus
entrenadors o equips, si és

necessari.

e Suport durant la temporada i
Seguiment dels seus progressos
en competicid

e Ajudar a desenvolupar habilitats per a un entrenament efectiu.

2n TECNICS

Coordinadora: Teresa Alonso Romero, Responsable del Comité de MN

Técnics i Col-laboradors:
Mariano Moreno Redondo, Seleccionador
e Susana lvars Ortiz, 1a Entrenadora
e Robert Palop Rey, 2n Entrenador (només participa en el 1r trimestre)
e Ignacio Martinez-Ridruejo, Responsable Area de Formacié

3r TECNIFICATS/Seleccionats

DEPORTISTAF .NTO. CLUBCAT

1. Ramon Alvarez Borras 24-07-81 Marathon CrevillentSenior
2. Emilio Pla Verdu 23-07-83 CEX RotovaSenior

3. Silvia Jorda Marti 26-05-82 Trail Serra VernissaSenior
4, José Miguel Lépez Diez 09-07-75 Costa Blanca ElxVet-A

5. Gerard Gibaja NuUfez 18-04-75 Costa Blanca ElxVet-A
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Xavier Llopis Mullor
Victor Candela Santiago
Dolores Gregorio Gandia
Carmen Ortuno Lozano
Ana Maria Mas Guzman
José Cortés Pérez
Sergio Casares Serrano
Carmen Gaona Gonzalez

Merche Carbonell Ferrando

Rosario Martin Alonso

Federaci6 d'Esports
F‘%{\\P\ de Muntanya i Escalada
A de la Comunitat Valenciana

08-02-71
06-12-72
27-08-72
04-08-77
14-08-74
01-02-62
26-02-68
14-06-68
24-07-57
23-04-58

FEM FEDERACIO
Fewt Musd epgay

Marathon CrevillentVet-A
Marathon CrevillentVet-A
Marathon CrevillentVet-A
Marathon CrevillentVet-A
Marathon CrevillentVet-A
Marathon CrevillentVet-B
Marxa Nordica AlicanteVet-B
Marxa Nordica AlicanteVet-B
Trail Serra VernissaVet-C
Marxa Nordica AlicanteVet-C

4t COMPETICIONS NACIONALS EN LES QUALS S'HA PARTICIPAT

12Prueba Copa d'Espanya
2a Prova Copa d'Espanya
Campionat d'Espanya

3a Prova Copa d'Espanya
43 Prova Copa d'Espanya

23 marg, la Corunya

7 abril, Santa Ana la Real
4 maig, Elx

12 octubre, Mallorca

24 octubre, Sant Sebastia

(14 seleccionats)
(15 seleccionats)
(15 seleccionats)
(5grup A+ 3 grupB)
(5 seleccionats)

5é RESULTATS DE LA PARTICIPACIO DE TECNIFICATS TEMPORADA 2019

Relacié de proves autonomiques i nacionals per dates:

de 2019

e Donostia—26 d'octubre de 2019

Valéncia .- 16 de febrer de 2019
Callosa d’en Sarria — 2 de mar¢ de 2019
la Corunya — 24 de mar¢ de 2019

Santa Ana la Real — 7 d'abril de 2019
Elx — 4 de maig de 2019
Navarrés — 25 de maig de 2019
Capdepera ( Mallorca) — 12 d'octubre

Relacié de resultats per esportista:

RAMON ALVAREZ (CATEGORIA SENIOR)

VICTOR CANDELA (CATEGORIA VET A)

Competicid Lloc Lloc . Competicio Lloc Lloc .
absolut | categoria absolut | categoria
Valéncia FEMECV 1r 1r Valencia FEMECV 2N 1r
Callosa FEMECV 1r 1r Callosa FEMECV 2N 1r
Coruna FEDME 1r 1r Coruna FEDME 4t 3r
Santa Ana FEDME 1r 1r Santa Ana FEDME 3r 2n
Elx FEMECV 1r 1r Elx FEMECV 2N 1r
Campionat FEDME 1r 1r Campionat FEDME 3r 2N
Navarrés FEMECV 1r 1r Navarrés FEMECV 2N 1r
Mallorca FEDME 1r 1r Mallorca FEDME 5¢ 2N
Donostia FEDME 1r 1r Donostia FEDME 4t 1r
Copa autonomica ir - Copa autonomica 2n -
Copa d'Espanya 1r 1r Copa d'Espanya 4t 1r
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JOSE CORTES (CATEGORIA VET B)

JOSE MIGUEL LOPEZ (CATEGORIA VET A

. Lloc Lloc L Lloc Lloc
Competicio absolut | categoria Competicio absolut | categoria
Valéncia FEMECV 3r 1r Valéncia FEMECV 8é 5é
Callosa FEMECV 7é 2n Callosa FEMECV 5é 3r
Corufa FEDME 10é 4t Corufa FEDME 20é 8é
Santa Ana FEDME 20é 7é Santa Ana FEDME 16é 9é
Elx FEMECV 7é 2n Elx FEMECV 6é 4t
Campionat FEDME 266 9é Campionat FEDME 17é 9é
Navarrés FEMECV 4t 2N Navarrés FEMECV 3r 2N
Mallorca FEDME - - Mallorca FEDME - -
Donostia FEDME - - Donostia FEDME - -
Copa autonomica 6é - Copa autonomica 5é -
Copa d'Espanya 246 136 Copa d'Espanya 266 12é

XAVI LLOPIS (CATEGORIA VET A) GERARD GIBAJA (CATEGORIA VET A)
Competicié Lloc Lloc . Competicié Lloc Lloc .

absolut | categoria absolut | categoria

Valéncia FEMECV 5é 3r Valéncia FEMECV 8é 5é
Callosa FEMECV 4t 2n Callosa FEMECV 5é 3r
Coruna FEDME 116 5é Coruna FEDME 20é 8é
Santa Ana FEDME 126 7é Santa Ana FEDME 166 9é
Elx FEMECV 3r 2N Elx FEMECV 6é 4t
Campionat FEDME 8é 4t Campionat FEDME 17é 9é
Navarrés FEMECV 4t 3r Navarrés FEMECV 3r 2N
Mallorca FEDME 7é 3r Mallorca FEDME - -
Donostia FEDME 66 2n Donostia FEDME - -
Copa autonomica 3r - Copa autondomica 5¢ -
Copa d'Espanya 9¢é 4t Copa d'Espanya 26é 12é

SERGIO CASARES (CATEGORIA VET B)

EMILIO PLA (CATEGORIA SENIOR)

Competicié Lloc Lloc . Competicié Lloc Lloc .
absolut | categoria absolut | categoria
Valéncia FEMECV 9¢é 3r Valencia FEMECV 10é 2N
Callosa FEMECV 11é 3r Callosa FEMECV 13é 2N
Corufia FEDME 35é 13é Corufa FEDME 25é 5é
Santa Ana FEDME 42é 15é Santa Ana FEDME 31é 5é
Elx FEMECV 9¢é 3r Elx FEMECV 8é 2n
Campionat FEDME 44é 166 Campionat FEDME 30é 5é
Navarrés FEMECV 10é 4t Navarrés FEMECV - -
Mallorca FEDME 21é 8é Mallorca FEDME - -
Donostia FEDME - - Donostia FEDME - -
Copa autonomica 8é - Copa autonomica 196 -
Copa d'Espanya 33é 126 Copa d'Espanya 35é 6é
SILVIA JORDA (CATEGORIA SENIOR) M2 DOLORES GREGORIO (CATEGORIA VET A)
L, Lloc Lloc L Lloc Lloc
Competicio absolut | categoria Competicio absolut | categoria
Valéncia FEMECV 53 3a Valencia FEMECV 73 23
Callosa FEMECV 23 23 Callosa FEMECV 73 33
Coruna FEDME - - Coruna FEDME 18a 8a
Santa Ana FEDME 16a 3a Santa Ana FEDME 29a 14a
Elx FEMECV 1a 1a Elx FEMECV 11a 33
Campionat FEDME 173 43 Campionat FEDME 464 144
Navarrés FEMECV 1a 1a Navarrés FEMECV 43 1a
Mallorca FEDME 63 13 Mallorca FEDME 10a 43
Donostia FEDME 10a 1a Donostia FEDME - -
Copa autonomica 23 Copa autondmica 43 -
Copa d'Espanya 10a 1a Copa d'Espanya 19a 73
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ANA MES (CATEGORIA VET A)

ROSARIO MARTIN (CATEGORIA VET C)

. Lloc Lloc L Lloc Lloc
Competicio absolut | categoria Competicio absolut | categoria
Valéncia FEMECV 8a 3a Valéncia FEMECV 9a 1a
Callosa FEMECV - - Callosa FEMECV 14a 43
Coruna FEDME 25a 11a Coruina FEDME 26a 43
Santa Ana FEDME 26a 12a Santa Ana FEDME 32a 3a
Elx FEMECV 3a 1a Elx FEMECV 8a 1a
Campionat FEDME 243 8a Campionat FEDME 40a 5a
Navarrés FEMECV 5a 23 Navarrés FEMECV 144 23
Mallorca FEDME - - Mallorca FEDME 21a 3a
Donostia FEDME - - Donostia FEDME 25a 43
Copa autonomica 15a - Copa autonomica 8a -
Copa d'Espanya 25a 10a Copa d'Espanya 21a 43

ANA MES (CATEGORIA VET A) ROSARIO MARTIN (CATEGORIA VET Q)
Competicié Lloc Lloc . Competicié Lloc Lloc .

absolut | categoria absolut | categoria
Valéncia FEMECV 8a 33 Valéncia FEMECV 93 1a
Callosa FEMECV - - Callosa FEMECV 14a 43
Coruna FEDME 2543 11a Coruna FEDME 26a 43
Santa Ana FEDME 26a 12a Santa Ana FEDME 32a 3a
Elx FEMECV 3a 1a Elx FEMECV 8a 1a
Campionat FEDME 243 8a Campionat FEDME 40a 5a
Navarrés FEMECV 53 23 Navarrés FEMECV 14a 23
Mallorca FEDME - - Mallorca FEDME 213 33
Donostia FEDME - - Donostia FEDME 25a 43
Copa autonomica 15a - Copa autonodomica 8a -
Copa d'Espanya 253 10a Copa d'Espanya 213 43
CARMEN GAONA (CATEGORIA VET B) MERCHE CARBONELL (CATEGORIA VET C)

. Lloc Lloc S Lloc Lloc
Competicio absolut | categoria Competicio absolut | categoria
Valéncia FEMECV 13a 43 Valencia FEMECV 19a 43
Callosa FEMECV 17a 73 Callosa FEMECV 10a 1a
Coruna FEDME 31a 12a Corufa FEDME 36a 6a
Santa Ana FEDME 43a 12a Santa Ana FEDME 40a 5a
Elx FEMECV 15a 5a Elx FEMECV 9a 23
Campionat FEDME 513 19a Campionat FEDME 42a 73
Navarrés FEMECV 153 33 Navarrés FEMECV 10a 1a
Mallorca FEDME 273 11a Mallorca FEDME - -
Donostia FEDME - - Donostia FEDME - -
Copa autonomica 13a Copa autonomica 93 -
Copa d'Espanya 29a 10a Copa d'Espanya 393 73

CARMEN ORTUNO (CATEGORIA VET A)

L, Lloc Lloc
Competicio absolut | categoria
Valéncia FEMECV 63 1a
Callosa FEMECV 43 23
Coruna FEDME 28a 12a
Santa Ana FEDME 34a 16a
Elx FEMECV 63 23
Campionat FEDME 37a 13a
Navarrés FEMECV 9a 4a
Mallorca FEDME - -

Donostia FEDME - -
Copa autonomica 5a -
Copa d'Espanya 32a 13a
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Cal afegir el resultat aconseguit pels tecnificats en el campionat d'Elx per Seleccions
autondomiques.
Resultant 'equip masculi — Campié d'Espanya i el femeni va aconseguir la quarta posicid.

76 SESSIONS DE TECNIFICACIO | TROBADES

1. Tecnificacié 1 3 marzo Alacant

2. Tecnificacio 2 30/31 marzo Crevillent/Alacant
3. Tecnificacié 3 28 abril Elx

4. Tecnificacié 4 26 mayo Suspesa*

5. Analisi 1a parteix temporada 16 junio Crevillent

6. CLINIC Tecnic de MN 13 julio Alacant

7. Preparatoria 2a parteix temporada 15 septiembre Suspesa*

8. Tecnificacié 5 6 octubre Suspesa*

9. Analisi final de temporada 3 noviembre Suspesa*

*Les sessions suspeses, per falta de pressupost, se substitueixen per sessions de debat i
informacié, comunicacié i seguiment, en grup de WhatsApp i correu electronic, amb els
esportistes.

8é BALANC DE LA TEMPORADA

Estem molt satisfets del treball realitzat pels tecnificats, perqué creiem que és el més
important, s'aconseguisquen titols o no.

A més de treball hi ha hagut interés, afecte, dedicacid i esperit de companyonia necessari
perqueé 'equip huma funcionara.

Els resultats durant aquest any han sigut optims, aconseguint uns excel-lents assoliments
a nivell autondmic i nacional, tant individual com per seleccions. Igualment, els participants en el
programa han obtingut brillants llocs en les competicions on han acudit tant a nivell individual
com de clubs.

A nivell de triomfs han demostrat estar a ['altura dels millors. Estem orgullosos d'haver
compartit amb ells tots els moments d'alegria, de decepcié a vegades, perd tots intensos i
emocionants, moments necessaris per a convertir-se en esportistes d'alt nivell.

Aquest procés de tecnificacié 2019 com a programa d'ajuda ha sigut una cosa nova i
conseglentment, hi ha hagut encerts i errors. Els encerts els hem celebrats i dels errors hem
aprés tot 'equip: técnics i tecnificats. Una experiéncia que aportara bones idees per a continuar
desenvolupant un bon programa de Tecnificacié en temporades seglents.

Pretenem que el 2020 siga, en part, una continuitat de l'anterior, tenint en compte que
sera una temporada més “dura” que l'anterior. El nostre pla es basara a reforcariimplementar les
habilitats adquirides, treballar en unes altres, fer un treball técnic profund, i tot aixd amb
['objectiu de revalidar els triomfs i aconseguir uns altres que se'ns van quedar en portes.

MEDALLER 2019
FEDME FEMECV
1. OR: 18 1. OR: 24
2. PLATA: 6 2. PLATA: 19
3. BRONZE: 7 3. BRONZE: 16
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3.4. EVAM
ESCOLA VALENCIANA
D'ALTA MUNTANYA
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La direccié de l'EVAM, continua a carrec del Sr. José Ignacio Amat Segura que desenvolupa
i coordina aquestes funcions.

Passem a especificar l'actuacié formativa realitzada durant l'any 2019. Es va presentar el
nou organigrama de |'EVAM, aquesta nova estructura de treball es fa necessari a causa de les
noves demandes formatives que provoquen la creixent demanda de formacié i el
desenvolupament del Centre de formacié autoritzat de técnics esportius FEMECV.

/ Organigrama formacion FEMECV \

SRy

FOMACIO D'ESPORTISTES:

Durant el 2019 s'ha mantingut la linia / \

d'oferta de formaci6 amb cursos per a | MONTANISMO

. T ESCALADA
esportistes de totes les especialitats, ateses les DESCENSO DE BARRANCOS ‘
b i i i i ALPINISMO
demandes classiques i estudiant les necessitats i b .
emergents. SEGURIDAD EN MONTANA

La informacié de la programacié inicial,
es  van publicar  en la FEMECV,
www.femecv.com/formacion. A través d'un

fullet .pdf descargable. ESCUELAALDNCANA DEALTANONTARS
1A ' o) TELFS. 965 43 97 47 - 617 301 556 - 637 859 376 EVAM@FEMECV.COM FACEBOOK.COM EVAM
Destacar la reduccié d'un 20% del preu : :
; - resssespors  FEM FEDERACIO
del curs als joves menors de 30 anys. \_ FMFEMECV s, N )/

MEMORIA DE CURSOS ESPORTISTES REALITZATS EN 2019

Cursos per a Esportistes
Alpinisme Nivell Iniciacié (Benasc) 1 5 alumnes
Orientacié per muntanya nivell | 2 10 alumnes
Escalada Vies Equipades d'un llarg 2 10 alumnes
Descens de Barrancs Nivell | 1 2 alumnes
Descens de Barrancs Nivell Il 1 5 alumnes
Técniques Autorrescate en vies ferratas 1 4 alumnes
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Tecniques de progressid i assegurament per crestes i 1 4 alumnes
Llocs en riscat

Progressié per vies ferrates 1 3 alumnes
Marxa Nordica 2 13 alumnes

FORMACIO DE MONITORS VOLUNTARIS DE CLUB.

Durant l'any 2019 s'han realitzat una
promocié de Monitors voluntaris en muntanyisme,
amb 9 alumnes. La majoria d'ells han acabat la seua

" CURSOS MONITORES 2019

MONTAISHO ‘) formacio practica i ja disposen de la seua titulacid.
DESCENSO DE BARRANCOS
ALPINISMO . .
Cal destacar que s'ha fet un esforc¢ a abaratir
“YUIAA els preus de monitors.

UNION INTERNACIONAL 7
DE ASOCIACIONES DE ALPINISMO A\
Formacion bajo los estandares UIAA =
para guias e instrucciones voluntarios S=> / S
F FEMECV & ot
dela Comunitat Valencana Fewt Muntopppey

FORMACIO D'ENTRENADORS / MONITORS DE MARXA <
NORDICA:

Es finalitze el primer curs d'entrenadors de marxa Nordica que
es va realitzar en periode transitori en la Comunitat valenciana.

Enellany 2019 esvan finalitzar les practiques del curs d'Arbitres curso
autonomics d'escalada homologat per la FEDME, amb la participaci6 homo{ogado
de 12 alumnes. Tots compten amb la titulacié. \

CENTRE DE FORMACIO DE TECNICS ESPORTIUS FEMECV

La Formacié de técnics esportius compleix el seu cinqué
any. Com ja es va informar el nostre centre autoritzat utilitza sota
conveni les instal-lacions del Complex de formacié esportiva “El
Clot”, pertanyent a la Universitat Miguel Hernandez.

ALUMNES DE NIVELL I NIVELL 2 i ESTUDIS EN 2019

CURSQOS TECNICOS ESPORTIUS
Nivell | 1 12
Nivell 2. Mitja Muntanya. 1 5
Nivell 2. Barrancs. 1
Nivell 2. Escalada. 1 3

D'altra banda, al setembre es van presentar a les proves d'accés vint-i-huit aspirants a
nivell i quinze aspirants a nivell 2 de les diferents especialitats. Es van haver de suspendre a causa
de l'estat d'alerta per inundacions en un primer moment, pero es van reubicar a la fi de setmana
seglient amb adaptacions pedagogiques consensuades amb la inspeccidé académica.
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UNA ALTRA FORMACIO | ACCIONS D'ASSESSORAMENT TECNIC:

D'altra banda, a part de la formacié per a esportistes, es van rebre sol-licituds per part
d'associacions, col-legis, empreses i clubs a la recerca de formacié especifica. S6n destacables les
seglents:

Formacié Col-legi Mas Camarena. Dirigida als TECAFD que estan en practiquesi la finalitat
de les quals és desenvolupes continguts més amplis del mén professional que tanquen els
esports de muntanya.

Control i arbitratge de les proves d'accés als grups de rescat de muntanya de bombers
dels consorcis d'alicante i valéncia.

CREDENCIALS EVAM 2019

Augmenten les peticions de la
credencial de I'EVAM, esta operativa en les
seues tres versions monitors, arbitres i
técnics/instructors. El seu vigor és d'un
periode anual i per a obtindre-la només és

Escuéla Valencidna

de Alta Montaiia

necessari estar donat d'alta en 'EVAM, federat > ~ ~ cial ‘) /_/ -f ¢
per la FEMECV i sol-licitar-la formalment. a e A4 2 4 '

Vilida hasta marzo de 2020

ALTRES TEMES: El mes d'octubre se
celebra la reunié interescuelas on es van tractar els aspectes del nou decret que regula les noves
titulacions de tecnics esportius.
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