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vocalia S
muntanya inclusiva i solidaritat

MAGIC LINE 2 DE FEBRER DE 2020

Es va tractar d'una caminada amb recaptacions
solidaries que es van destinar integrament als
programes d'atencié social de Sant Joan de Déu
Valéncia i dues entitats socials proximes.

Per segon any consecutiu es va celebrar aquesta
activitat, que compta amb la col-laboracié del Club
Senderisme de Valencia que, entre altres gt & % MAGIC

aspectes, ha dissenyat el recorrequt realitzat. + ns’é-'l”mlg'sf‘”/

" . " CAMINAR TRANSFORMA
Sota el lema “Caminar Transforma”, enguany han ) .

participat més de 1.300 participants, en tres
recorreguts diferents que han acabat en la Placa
de l'Ajuntament de Valéncia, amb una festa final.

Una activitat no competitiva, en la qual 'Gnica competicié és la que realitza cadascun
dels equips que es formen en participar per aconseguir el seu propi repte solidari.

En aquesta ocasid, la FEMECV ha participat des de la Vocalia de Muntanya Inclusiva i
Solidaritat amb un equip per a secundar i donar suport a aquesta iniciativa. Es tractava
d'un equip format per membres de la Federacié i de la UCV que va realitzar la marxa de
10k amb una cadira Joélette, amb la qual Paco i la seua familia van poder gaudir de
l'experiénciai el recorregut.

TALLER D'INICIACIO A L'ESCALADA AMB PERSONES CEGUES | AMB DISCAPACITAT
VISUAL — 7 DE MARC 2020

El dia 7 de marg la Vocalia de Muntanya Inclusiva
i Solidaritat va planificar una activitat conjunta
amb participacié internacional, amb ['associacié
ALBA (Associacié per a ['Ajuda de Persones amb
Albinisme) i 'ONCE.

Esva preparar un taller d'iniciacié a 'escalada en
el rocodrom del Complex Esportiu de la Petxina.
Aquesta activitat va tindre com a objectiu que . e oA
xics i xiques amb albinisme de diferents paisos — 1MCLUSIVA Y SOLIDARIDAD
prengueren contacte amb un esport com ﬂ; :

['escalada.
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Va estar emmarcada dins del projecte europeu OBSTACLE RACE: THE INCLUSION OF
YOUNG PEOPLE WITH ALBINISM THROUGH SPORTS".
Va ser una experiéncia entranyable per a tots!!!



Durant el temps de confinament des de la Vocalia vam tractar de mantindre i potenciar
la sensibilitzacié de la societat cap a la inclusidé de persones amb discapacitat a la
muntanya.

Laura Jiménez Monteagudo
Jo Administrador - 22 de mayo de 2020 - @ Andres Carques Valera
Administrador - 16 de mayo de 2020 - &

Urko Carmona, 3 veces campeon del mundo de paraescalada y miembro de honor de la
Vocalia de Montaiia inclusiva y solidaridad nos anima en este tiempo!!!! Gracias Urko!!!

PERSIGO LA FELICIDAD Y LA

MONTANA RESPONDE A M|

BUSQUEDA. CHANTAL £ = =
___ MAUDUIT 4 2%

Carmen Gonzalez-Meneses
¥ Administrador - 7 de mayo de 2020 - @ \ Alex OC
DESESCALADA Y DEPORTE ADAPTADO Q/y Administrador - 30 de abril de 2020 - @

FASE 0 (desde el 4 de mayo) - " ”
Las montafias no tienen que preocuparse, aln las amo.
Si eres deportista y practicas DEPORTE ADAPTADO:... Ver mas Mick Fowler. Piolet de oro 2002

Des de la Vocalia vam tindre diverses reunions de treball per a la creacié d'aquest
document per a facilitar aixi la desescalada en relacié a la realitzacié d'activitats en el
medi naturali les persones amb diferents tipus de discapacitat.

Andres Carques Valera compartio un enlace.
Administrador - 17 de junio de 2020 - @

La vocalia de Montafia inclusiva y solidaridad de la Femecv - Federacio d'Esports de Muntanya
i Escalada de la C.V. contribuye a la elaboracion de recomendaciones para estos tiempos que
corren.

ISSUU.COM

RECOMENDACIONES COVID-19, DEPORTES DE MONTANA Y
DISCAPACIDAD

El presente documento pretende complementar las recomendaciones
generales post Covid-19 desarrolladas y promovidas desde el Comité de
Seguridad y la Comision de Deporte Inclusivo de la FEDME.

COVID-19, DEPORTES
¥
DISCAPACIDAD
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|l TROBADA DE CADIRES DE MUNTANYA (JOELETTE) DE LA CV

AJORNADA

Activitat prevista per a maig de 2020 ajornada per motius del COVID-19

Il JORNADA DE MUNTANYA INCLUSIVA | SOLIDARITAT DE LA CV

AJORNADA

Actividad ajornada.

PROGRAMA D'IGUALTAT | INCLUSIO AMB LA DIPUTACIO DE VALENCIA “XELLA”
18 D'OCTUBRE DE 2020

La Vocalia de Muntanya Inclusiva i Solidaritat va participar en el programa d'igualtat i
inclusié de la Diputacié de Valencia en la Ruta 3 a Xella, organitzada pel Club el Muntot
de Xella.

L'objectiu del programa va ser la promocié de l'esport
entre les dones i les persones amb discapacitat. En
aquesta ruta van participar 17 dones de les 24 places
disponibles, entre elles una dona amb discapacitat.

NUEVO PROGRAMA

DIPUTAE 10 DE |
VALENCIA

Rr—

Durant a ruta es va poder gaudir de la geologia de la ruta
aixi com de la riquesa cultural de Xella.

La majoria dels participants van veure per primera vegada
com funcionava la cadira de muntanya Joélette. Una  DERUTAS DE SENDERISMO

cadira dissenyada perqueé les persones amb discapacitat ~ PORLAPROVINCIA DE VALENCIA
motriu puguen accedir a la muntanya. Rin FEMECVEans, | im0
Des de la vocalia de Muntanya Inclusiva i Solidaritat de la

FEMECV es va explicar el funcionament de la vocalia i els seus objectius. Van participar
tots els membres de la vocalia com a pilots de la cadira fent possible que Lydia gaudira
com una més de la ruta.

DOTREIO DY
VALENCIA

IGUALDAD E INCLUSIGN EN LA MONTARA
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PROJECTE PER A PREMIS EMPREN ESPORT NOVEMBRE 2020

Es va preparar des de la vocalia un projecte per a optar als premis Emprén Esport de la
Fundacié Trinidad Alfonso pero el projecte no va ser seleccionat com a finalista.

PARTICIPACIO EN L’ESDEVENIMENT PLACA ESPORTIVA 23 DE NOVEMBRE DE 2020

El 23 de novembre la vocal de Muntanya Inclusiva i Solidaritat va participar en la
presentacié de la primera Guia de 'Esport Adaptat de Valéncia.

27‘



L'any 2020 va ser un any atipic per a les activitats grupals de senderisme degut a la
pandémia de la Covid-19 i el confinament des de mar¢ de 2020, la qual cosa va provocar
primer ['ajornament de les activitats de la Vocalia i després la seus suspensio.

Només es va poder celebrar la 562 Marxa de Veterans de la Comunitat Valenciana al
municipi de Rotova amb la col-laboracié del seu Centre Excursionista.

e Convenide col-laboracié entre la Generalitat Valenciana, a través de la
Conselleria d'Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climatic i Desenvolupament
Rural per al manteniment del registre de sendes en l'exercici 2020.

Subvencié nominativa a la FEMECV per un import de 30.000,00€ per al manteniment
del Registre PUblic de Sendes de la Comunitat Valenciana.

Entre altres, el punt segon del conveni estableix les obligacions de la FEMECV, que es
compromet a complir pels seus propis mitjans les seglients:

e Control de qualitat de les sendes inscrites en el Registre Piblic de Sendes de la
Comunitat Valenciana que no tenen track i no realitzats en 2018 0 2019.

e Control de qualitat de 6 sendes inscrites en el Registre Public de Sendes de la
Comunitat Valenciana i que ha de renovar el compromis de manteniment (anys
20141 2015)

e Control de qualitat de les sendes de Gran Recorregut inscrites en el Registre
Pdblic de Sendes de la Comunitat Valenciana GR 33, GR 36 i GR 37

e Adequacié de tracks i dades tecniques del 20% de les sendes inscrites en el
Registre PUblic de Sendes de la Comunitat Valenciana

e Digitalitzacié del 50% dels expedients de les sendes inscrites en el Registre
Pdblic de Sendes de la Comunitat Valenciana i creacié d'una base de dades.
Desenvolupament del Pla Director de Sendes de la Comunitat Valenciana.

e Creacié d'un nou cercador de sendes.

e Assessorament als ciutadans i a les administracions publiques en la inscripcid
en el Registre Plblic de Sendes de la Comunitat Valenciana.

e Assessorament en matéria d'excursionisme i senderisme a la Conselleria
d'Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climatic i Desenvolupament Rural.

e Subvencié nominativa de la Diputacié d'Alacant amb destinacié a l'activitat
d'organitzacié Programa Senderisme 2020, per import de 12.000,00 euros.

El Programa “Caminant amb la Diputacié d'Alacant” esta consolidat en el temps.
Enguany, degut a la pandemia, les sis excursions previstes es van retardar a la tardor i
esva limitar la participacié a 25 persones per a compliramb la normativa establida per
les autoritats sanitaries per a la prevencié de la Covid-19.



e Subvencié nominativa de la Diputacié de Valéncia amb destinacié a l'activitat

d'organitzacié d'un projecte social d'acord amb els objectius d'igualtat i esport
inclusiu durant 2020, per import de 15.000,00 euros.

Amb laidea d'ampliar el Programa de Senderisme de la Diputacié d'Alacant a les altres
dues provincies de la Comunitat Valenciana, en 2020.

Va constar de 7 rutes que es van realitzar després de ['estiu i també limitades a 25
persones. Cal destacar la implicacié de les vocalies de Dona i Esport i Muntanya
Inclusiva i Solidaritat, aixi com la implicaci6 de les Delegades Provincials i la
participacié de diverses associacions de dones en les excursions.

COMITE DE SENDERS

Durant 2020 només s'han realitzat dues reunions del comité. La primera presencial a
Benissa, on es van revisar i aprovar les noves fitxes de treball dels Técnics de Sendes; i la
segona, ja en confinament, es va realitzar en format virtual i va ser informativa i de
seguiment.

HOMOLOGACIONS | CONTROLS DE QUALITAT

e Homologacions de sendes.
En 2020 les sol-licituds de promotors per a homologar, revisar o modificar sendes han
sigut molt poques. En total s'han obert cinc expedients nous i s'han realitzat quatre
homologacions.

o Controls de qualitat per a registre ,% Normativa
esportiu. Comité de d'Homologacié de Senders

A part dels controls de qualitat inclosos en
el conveni de la Generalitat Valenciana per
al Registre Public de Sendes, enguany la
FEMECV ha destinat una partida propia per
a realitzar els controls de qualitat de les
sendes del registre esportiu amb termini
del compromis de manteniment.

., . e FEMFEDERACID.
e Revisi6 de Fitxes 2 33 o P sy

S'ha incorporat als treballs dels Técnics de Sendes la revisié de dades i adequacié dels
tracks de les fitxes del cercador de sendes. Aquestes tasques estan incloses dins del
Conveni de GVA.

R TUNNTEY | O
DEL 16/10 AL 1/11
§ _PREU: 310€/SEMIPRESENCIAL

FORMACIO PER A TECNICS DE SENDES

L coLLasoren Tal i com estava previst per a 2020, s'ha organitzat una
i 3 nova edici6 del Curs de Técnics de Sendes FEDME amb un
format mixt, amb classes presencials en la seu de Torrent
de la Universitat Catolica de Valéencia i amb la nova
plataforma de formacié de la EVAM. El Curs ha comptat
amb 23 participants de les tres provincies de la CV, de
Terol, Madrid i Balears, fet a destacar en temps de
pandémia que també va afectar algunes de les eixides
practiques.
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A més, durant 2020 s'ha desenvolupat el primer dels Cursos d'Actualitzacié de Técnics de
Sendes FEMECV, que es va impartir online en la plataforma de la EVAM.

També s'han organitzat dos (Benissa i Torrent) per a donar a conéixer en profunditat les
noves linies d'actuacié, la documentacid i les noves fitxes de treball als Técnics de Sendes
FEMECV.

FORMACIO PER A ESPORTISTES | CLUBS

A través d'una sol-licitud de ['Associacié Trenca Termes dels Ports es va organitzar el mes
d'octubre en la localitat de Todolella una jornada de dos dies per al manteniment i
marcatge de sendes homologades. Van participar 15 esportistes dels diferents clubs de
la comarca amb una gran acollida.

Arran d'aquesta iniciativa es pretén estendre, amb ['ajuda de les Delegades Provincials,
aquesta jornada per a altres comarques o clubs.

REFUGIS

En 2020, a causa de les circumstancies, es va haver d'anul-lar la reunidé de refugis i la
jornada de portes obertes del refugi de la Figuereta, del Centre Excursionista de Pego.
S'ajorna pera 2021.

30‘
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culturaq, territori i voluntariat

vocalia

AJUDES FEMECV ACTIVITATS CULTURALS 2020

La junta directiva de la FEMECV en data 26 de juny va aprovar la proposta de concessié
d'ajudes del programa d’activitats culturals 2020 presentada pel comité de la vocalia de
cultura, territori i voluntariat, previ estudi i valoracié de les nou sol-licituds presentades,
d'acord amb els criteris que consten al punt 4t de les
bases reguladores:

o Adequacidiincidencia de l'activitat en
relacié a 'objectiu de promocié
d'activitats culturals d’aquesta
convocatoria.

o Memoria descriptiva i pressupostaria
presentada.

o Ambit territorial (local, comarcal,
supracomarcal, autondmic).

o Nombre de llicencies federatives de
l'entitat sol-licitant.

o Usdel Valencia, en la difusié i en la
execucié de l'activitat.

o Commemoracié 25, 50 aniversari de
creacié / fundacié del club/centre.

PROGRAMA DE
ACTIVIDADES CULTURALES
FEMECV 2020

—

VOCALIACULTURA,
TERRITORIO Y VOLUNTARIADO ; 4

FEM FEDERACIO
Fewt Mewst pppey

Federack d'Esparts
Rin FEMECV &iie
e la Comuritat Valenciana

Amb aquesta segona convocatoria d'ajudes, des de la FEMECV es dona suport a
l'organitzacié d'activitats de difusié, promocié i coneixement dels esports de muntanya,
especialment en la vessant, cultural, el coneixement del territori i el medi natural, el
paisatge, l'arquitectura de muntanya, la toponimia, el mon rural, historia de
['excursionisme valencia i la commemoracié d'aniversaris entitats excursionistes.

Agraim als clubs organitzadors el seu esforc i dedicacié en la preparacio i realitzacié de
les mateixes, mes encara en aquest any dificil condicionat per la crisis sanitaria de la
COVID 19. Esperem poder reprendre les activitats col-lectives el mes prompte possible,
una vegada la situacié sanitaria ho permeta.

RELACIO D’AJUDES SOL-LICITADES i APROVADES AL PROGRAMA D’ACTIVITATS

CULTURALS FEMECV 2020.

PRESSUPOST AJUDA
SOL-LICITANT PROJECTE/ACTIVITAT ACTIVITAT APROVADA
Edicié del llibre memoria
GRUP grafica de les activitats
EXCURSIONISTA . . . 3.500,00 € 500,00 €
RATOT esportives, culturals i socials:
“Cinquanta anys d'il-lusi¢”
Amb motiu de ['estat
alarma Covid-19
| Setmana Cultural de presenta renuncia a
GRUP MUNTANYA . 1.811,00 € "
DE BENEIXAMA Muntanya de Beneixama 2020 ['ajuda per no poder
dur a terme les
activitats

31‘



Una volta per la Comunitat.

TALONS VINALESA

Camins de terra i aigua.

(S)'SAEAGRUPAOON Coneixement de la nostra 265,00 € 150,00 €
biodiversitat
Amb motiu de ['estat
CENTRE Calendari activitats culturals alarmatCOV|d-19'
EXCURSIONISTA 2020 Centre Excursionista 3.100,00 € Fpesgn d renunog d
CONTESTA Contesta daJ” d perno poder
ur a terme les
activitats
Projecte de foment del
CLUB ESPORTIU coneixement del paisatge
XAFA ROQUES Forcalla: coneixem el nostre 1.850,00 € 500,00 €
FORCALL patrimoni estimem el nostre
poble.
Excursions en familia i
PASQUAL A FUSTER | culturals, maquetaci6 de 22
GARCIA fitxes d'excursions i projeccié 1.053,60¢ ~00,00€
d'audiovisuals
Amb motiu de 'estat
Excursions de caire cultural en alarma Covid-19
CENTRE defensa de la llenguai presenta renuncia a
EXCURSIONISTA . 3.000,00 € .
7 coneixement del nostre l'ajuda per no poder
CASTELLO . .
patrimoni, xarrades al centre dur a terme les
activitats
CENTRO | Exposiciéon de dibujos
EXCURSIONISTA concurso infantil “Pequefos 318,17 € 200,00 €
ALMORADI Escaladores”
CLUB EXC XAFANT | MOU-TE PER L'HORTA: 1.313.00 € 500,00 €

Aquesta segona edicié del Premi FEMECV de fotografia de muntanya ha comptat amb 21
participants, que van aportar un total de 77 fotografies que s'incloien en dues de les tres
categories que es van plantejar.

Al darrer mes de desembre es va reunir el jurat designat pel Comité de la Vocalia de
Cultura, Territori i Voluntariat, per examinar i valorar les fotografies presentades en
aquesta 22 edicié del Premi, resultant premiades les segients fotografies:

CATEGORIA: La muntanya, la naturalesa, el territori i paisatge de la C. Valencian
1r Premi, “Les Agulles de Serrella 3”, de ['autor Camilo Tomas Navarro
2n Premi, “Canal nevada del Penyagolosa”, obra de Santiago Querol Rodriguez

CATEGORIA: Els esports de muntanya
1r Premi, “Expedicién Libertad”, presentada per Vanesa Aparicio Tortosa




Els premis consisteixen en una llicencia FEMECV 2021 modalitat basica A, diploma,
samarreta FEMECV i lot llibres muntanyainaturalesa, perals primers premis; i un diploma,
samarreta FEMECV i lot llibres muntanya i naturalesa, per als segons.

La tercera categorfa: ARXIU HISTORIC FEMECV, ha quedat deserta al no haver-se
presentat cap fotografia referent a activitats federatives organitzades, amb una
antiguitat al menys de 10 anys.

Pel que fa al segén premi de la categoria ELS IIPremiFEM;cv
ESPORTS DE MUNTANYA, també ha quedat desert a legyrafia
criteri del jurat, al no reunir la qualitat minima
necesaria la resta d'obres presentades.

Aquest premiva sorgir per a promoure la practica de
la fotografia dins el collectiu de federats i
federades, compartint a nostra passio: l'esport i la
muntanya.

Agraim a tots els participants l'aportacié de les
seues obres i la seua participacié i els animem a M .
continuar participant en les properes edicions MFEMECV e T EEEmiiii
d'aquest Premi FEMECV de fotografia de muntanya.

davametle o«

associacio valenciana de meteorologia Josep Peinado

Aquest conveni té 'objectiu de divulgar la meteorologia de muntanya entre el col-lectiu
muntanyenc, aixi com establir canals d'informacié sobre les prediccions meteoroldogiques
en la C.Valenciana, que poden ser Utils per a la planificacié i prevencié dels nostres
esports de muntanya, i mes amb informacio.

Un acord amb una Associacié de la qual la FEMECV és ara soci que promou el coneixement
del temps , on la meteorologia no sols és una base fonamental per a la formacié dels
técnics esportius i dels responsables de Clubs, siné també per als federats i persones que
salen a la muntanya a practicar senderisme i altres esports.

La meteo forma part de la nostra planificacid i és una eina de seguretat que amb aquest
Conveni es reforcara amb accions de divulgacié i de formacié meteoroldgica.

En la web de la FEMECV hem disposat l'enllag per accedir a tota la informacié
meteorologica elaborada i recollida pels socis de Avamet.



Vocalia de recent creacid, que persegueix des del seu comencament, dos objectius
fonamentals:

1. Fomentar ['activitat excursionista dels joves i de les families en el medi natural, i
2. Estrényer llacos amb diverses associacions juvenils de major implantacié a |a
Comunitat Valenciana.

Al llarg de l'any 2020, no es va poder fer cap dels projectes dissenyats per a 'any per |a
Crisi de Covid 19.

VOCALIA JUVENTUD Y FAMILIAS

b L T5 S L
£

De la Lliga Sargantanes només es va poder fer la primera M
prova en el dia la Marxa de Veterans a Rotova. El 2 de |
Febrer de 2020.

La segona prova va ser suspesa hores abans per
decretar-se l'estat d'alarma es realitzaria a Villena
coincidint amb el dia de Senderista. La resta de les . A
proves fins a un total de sis es van suspendre. També FEET X &'
totes les activitats previstes per a l'estiu es van
cancel-lar.

Campament Juvenil, Travessia del Ports i Refugi de Javalambre es van suspendre.

Des de la Vocalia s'ha redactat el Protocol per a la Prevencid, Detencié i Actuacidé Enfront
de ['Assetjament i Abds Sexual, perquée no existia res sobre aguest tema en la FEMECV.

El vocal assisteix a les excursions de la Diputacion de Valéncia.

e Les Petjades del Rio Ebron a Castielfabib.

e Variant del PR-CV 379 Ruta del Volcan a la Vall de Cofrentes.

e Reatillo Alt a la Plana d'Utiel-Requena.
També i a causa de la poca activitat existent col-labora directament amb la Presidénciaen =
diverses tasques, com a seleccié de l'empresa de comunicacid, coordinar la seleccid
d'imatges a Sentir Rural i col-laboracié en el consell de redaccion de la revista Cims.

Les relacions amb ['IVAJ i formatives amb els moviments Juvenils van quedar
paralitzades.

La vocalia de Joventut i Families es reuneix una vegada al mes amb els seus membres en
la seu de la Federacié a Valéncia.
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seqguretat i salut

ACTIVITATS

Els dos esdeveniments que teniem previst realitzar en 2020
es van haver de suspendre a causa de la pandemia de [a

Covid-19. mxuus

27Y 28 DE MARZ0

ACTIVIDADES LUGAR FECHA

Inscribete hasta el dia

| Jornada de Seguretat en|Montanejos |27, 28 i 29 W Ao
Muntanya (Valencia) |de marg

Dia Nacional de la Seguretat | Alacant octubre

en Muntanya (FEDME) | JORNADAS DE

SEGURIDAD Y SALUD

El mateix va ocdrrer amb les jornades de seguretat en EN HONTANA

muntanya per a scouts, previstes per a maig i després pera  fsFEMECVifie. L WS
juny, que es van haver de cancel-lar fins que la situacid de la <=5 #howier (@ vents g avosode
pandémia millorara, i no es va aconsequir trobar una altra

data adequada.

PROMOCIO DE LA SEGURETAT

e En col-laboracié amb ['area de comunicacié de la FEMECV, en 2020 les accions de
promoci6é de la seguretat en muntanya han consistit en missatges a través de
xarxes socials, relacionats amb el refor¢ de mesures preventives a conseqiéncia

elocona

Aspectos comunes a todas las disciplinas PR

e D'altra banda, durant el confinament aprofitem
per a actualitzar i ampliar continguts
informatius en la secci6 de la Vocalia de
Seguretat i Salut de la web de la FEMECV,
classificats per tematiques.

ﬁﬁwﬁlﬁ mmm @ Documentos Seguridad y Salud
P Noticis seguridady Salud

Aspectos especificos de las distintas disciplinas

SEGURIDAG

E

£
:
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1k
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e La primera accié que es va publicar per la e s FEM FEDERACID
Vocalia de Seqguretat i Salut, en la web de la M FEMECV e i —
FEMECV, va anar amb les primeres mesures LA REANUDACION DE LAACTIVIDAD DEPORTIVA EN MONTARA m
gue permetien fer esport dins del municipi, a [RASEL CONTINAMIENTO PORCOVIDE M
Fi que es prod uira un reinici DrogreSSiU Colsborador de s Vol de Seguridad o Saud de 1 FEECY
després de diverses setmanes en les quals Cotsborsdor e s Vool de Segurisy o e FEVECY

El cuerpo humano es un sistema que se caracteriza por una gran capacidad para

practicament no s'havia fet esport o,
almenys, no deporte de muntanya. reeer onarespoem s Scosin o o el g PR T2

Si al cuerpo humano se le estimula a través del movimiento, el cuerpo se adapta
a él, con la Ffinalidad de que, en el futuro, el organismo sea capaz de asimilar ese
estimulo de una forma més adecuada. Aesto le llamamos "ganar” forma Fisica.



e Lasegona accié va consistir a recomanar que, en les
2 DE MAIG

fases de desescalada en les quals només es ESPORT NO PROFESSIONAL
permetia l esport individual, sevitaren e
determinades activitats de muntanya amb elriscde  ewme INDIVIDUAL, MANTENINT DISTANCIA DE 2M
. ] 2z . 14170 ANYS SENSE EIXIR DEL TERME
caiguda d'altura que no és aconsellable realitzar
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e En collaboracié amb l'area de comunicacié de la
FEMECV, elaborem un document de preguntes S LA MUNTANYA
freqlents en tema de la Covid-19 i els esports de NO REALITZARESCALADA, *SpCunerar
. BARRANQUISME, VIES FERRATES | SALUT
munta nya l esca lada‘ LA DURACIO | DIFICULTAT HA D'ESTAR PER
DAVALL DE LES NOSTRES CAPACITATS
H . =, Federadd dEsports FEM FEDERACIO
e El29 de maig de 2020, el Vocal de Seguretat i Salut R FEMECV giElie.,  einmim

va atendre una entrevista des d'Onda Cero, sobre
les mesures Covid-19 i els esports de muntanya i escalada.

e Al llarg de 2020 hem mantingut diverses reunions del Comité Cientific del congrés
internacional de muntanyisme que organitzara la FEMECV en 2021.

e Lacol-laboradora de la Vocalia de Seguretat i Salut, Guapo Carrillo, va redactar un article
sobre la farmaciola de muntanya, que s'afig a l'article sobre els 10 errors de seguretat en
les activitats de muntanya, per a ser publicat en el segon nimero de la revista Cims.

e El 12 de desembre de 2020 es va realitzar una »
jornada formativa en linia, amb ['equip arbitral de T Q
la FEMECV sobre protocols Covid-19 per a les
competicions esportives en muntanya del proxim g

any. La col-laboradora de la Vocalia de Seguretat
i Salut, Guapo Carrillo, va ser l'encarregada
d'aquesta formaci6 sobre les mesures
higienicosanitaries.

= Federaci6 dEsports FEM FEDERACIO
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La seguretat i salut en muntanya, en ['ambit federatiu, requereix una visié transversal i

una accié coordinada i integrada entre els diferents organs i vocalies de la FEMECV, aixi

com amb el Comité de Seguretat de la FEDME. Les accions de coordinacié de la seguretat

que hem desenvolupat durant el 2020, han sigut les seglents:

e La reunid de responsables de seguretat de les federacions autonomiques de
muntanya i escalada que convoca anualment el Comité de Seguretat de la FEDME,
previst per al 25 d'abril de 2020, també es va haver de cancel-lar per la pandémia.

e Gabinet de crisi. Aquest grup de treball va ser creat pel President al febrer de 2019,
per a afrontar aquelles situacions complexes i urgents que demanden una resposta
rapida de la FEMECV.



El nucli principal d'aquest gabinet el componen el President, Vicepresident Primer,
Assessor Juridic, Assessor Médic i Vocalia de Seguretat i Salut, la Geréncia i 'Area de
Comunicacié. En aquest any 2020 la participacié de la Vocalia de Seguretat i Salut en
aquest Grup de Crisi ha sigut intensa i extensa des que, a principis de mar¢ de 2020,
va entrar en vigor del Reial decret llei d'Alarma i les successives normes que s'han anat
aprovant a nivell del Govern Central i, des de juny de 2020, per la Generalitat
Valenciana. Cada modificacié normativa, va
vindre acompanyada d'una revisié per la Vocalia
de Sequretat i Salut, i la redaccié d'una nota de
premsa informativa per a ser difosa en les xarxes
socials de la FEMECV, en coordinacio amb l'area
de comunicacié de la FEMECV. També multiples
consultes i dubtes sobre la normativa Covid-19 i
la practica dels esports de muntanya i escalada
en la Comunitat Valenciana, que es plantejaven EN LAFASE O
per xarxes socials, per correu, o que es |
traslladaven a les delegades provincials, eren |
remeses al Gabinet de Crisi i/o a la Vocalia de BT A s
Seguretat i Salut. fn FEMECV &t |
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Coordinacié amb la Direccié Técnica per aincloure en el Llibre d'Activitats de 2021 les
exigencies en relacié a 'elaboracié de plans de seguretat en muntanya, tant per a
esdeveniments competitius com no competitius.

Coordinacié amb la Vocalia de Carreras per Muntanya per a analitzar la situacié de la
seguretat en carreres per muntanya i consensuar decisions. El 5 d'octubre de 2020 es
va elaborar per la Vocalia de Seguretat i Salut un informe sobre els resultats de les
observacions realitzades a les 4 competicions de carreres per muntanya que es van
poder realitzar fins a mar¢ de 2020, que va ser compartida amb la Vocalia de Carreras
per Muntanya per a la seua avaluacié i revisié de mesures.

Assessorament a vocalies i a altres drgans de la federacid sobre temes de seguretat,
com els criteris de seguretat en la senyalitzacié de senderes, qlestions d'adaptacié de
mesures Covid-19 en esdeveniments de muntanya realitzats a la tardor de 2020,
valoracié d'accidents en muntanya de les persones federades, o la revisié de la polissa
d'asseguranca d'accidents.

Assessorament a clubs i revisié de plans de seguretat en muntanya d'esdeveniments,
competitius o no, de la FEMECV.

Redaccié de plantilles de plans de seguretat en muntanya i check-list de verificacié
d'accions per a organitzadors d'esdeveniments en muntanya.

Col-laboracié amb la Vocalia de Barrancs per al disseny i revisié de ['enquesta sobre
habits dels barranquistas de la Comunitat Valenciana.

Col-laboracié amb la Delegada Provincial d'Alacant, la Vocal de Muntanya Inclusiva i
Solidaritat, i GEICAM, en la redaccié d'un document sobre recomanacions i beneficis
dels esports de muntanya en persones amb cancer de mama.



La Vocalia d'Escalada de Competicié va sol-licitar a la col-laboradora de la Vocalia de
Seguretat i Salut, Raquel Diez, que revisara un document de recomanacions de
mesures higiéniques contra la Covid-19, de cara a la reobertura dels rocodroms en la
Comunitat Valenciana. Aquest document, una vegada finalitzat, va ser adoptat
integrament pel Comité de Seguretat de la FEDME en el seu document de
recomanacions contra la Covid-19 en rocodroms.

Entre abril i maig, la Vocalia de Seguretat i Salut, va
col-laborar amb la resta de responsables de seguretat de
les altres federacions autonomiques de muntanya i
escalada, coordinats pel Comité de Seguretat de la
FEDME, en la redaccié d'un document general de
recomanacions i adaptacions contra la Covid-19 en la
practica dels esports de muntanya (senderisme,
escalada, barranquisme, alpinisme, etc.).

Al maig de 2020, la Vocalia de Senderes i Refugis va Fecomsoncionss st couiie
sol-licitar la nostra revisi6 de les recomanacions K
higieniques contra Covid-19, per a técnics de senderes MARTANA

de la FEMECV, en l'exercici dels seus treballs sobre el

terreny durant el tramit de pre-homologacié i/o revisié
de qualitat de les senderes homologades.

El Director Tecnic de la FEMECV va sol-licitar la col-laboracié de la Vocalia de Sequretat
i Salut per a adaptar diverses declaracions responsables (tecnificats i inscripcions en
linia en esdeveniments per MyChip).

Assessorament a la gerencia de la FEMECV en materia de mesures d'higiene contra la
Covid-19 en ['assemblea general de la FEMECV de juliol.

Al juliol assessorem el President per a formular unes aportacions en materia de
seguretat per a la formacié de voluntaris/as mediambientals.

El 22 d'octubre de 2020, en col-laboracié amb la Vocalia de Senderes i Refugis, la
Vocalia de Seguretat i Salut va desenvolupar i va impartir, per primera vegada en un
curs de Técnic de Senderes FEDME, un modul especific sobre criteris de seguretat en
la senyalitzacié de senderes. L'alumnat va haver de presentar posteriorment un
exercici teoric i un altre practic sobre avaluacié de riscos en senderes homologades,
sent avaluats i qualificats per la Vocalia de Seguretat i Salut.

El 4 d'octubre de 2020 es va produir un accident en la via ferrata del Cid de Petrer.
L'esportista va patir una caiguda i el cable de |a linia de vida va saltar, provocant que
caiguera uns tres metres. Els Bombers d'Alacant van clausurar la via ferrata fins que
es reparara. La Vocalia de Seguretat i Salut va sol-licitar que s'avisara a la Policia Local
de 'Ajuntament de Petrer perqué col-locara un cartell informatiu al peu de la via
ferrata, mentre s'esmenava el problema. L'Ajuntament de Petrer va sol-licitar a la
FEMECV informacié sobre la responsabilitat de la gestidé d'aqueixa via ferrata, i es va
informar que la FEMECV no era responsable d'aquesta. Aquest accident va motivar
una reunidé especifica del grup de treball sobre el Pla Director d'Instal-lacions
Esportives en Muntanya.



A l'abril de 2020, aprofitant una certa inactivitat en altres tasques, la Vocalia de
SeguretatiSalut, com a coordinadora del grup de treball, va redactar la primera versié
del Pla Director d'Instal-lacions Esportives en Muntanya. Aqueix primer document va
ser revisat per la Vocalia de Senderes i Refugis, realitzant diverses aportacions.

El 3 de novembre de 2020 es va reunir de nou, de manera virtual aquesta vegada, el
grup de treball del Pla d'Instal-lacions Esportives en Muntanya, al qual es va unir el
Director de la EVAM. A més de plantejar unes reunions i mediacié entre el col-lectiu
d'escaladors/as i 'Ajuntament de Petrer, en el referit a la via ferrata del Cid, es va
abordar ['estat del document del Pla d'Instal-lacions Esportives en Muntanya de |a
FEMECV. Es va acordar que el document final estiga aprovat al juny de 2021.

Al novembre, revisem el Protocol de prevencidé d'abusos sexuals en a ['ambit de la
FEMECV, elaborat per la Vocalia de Joventut i Familia.

En la Junta Directiva del 18 de desembre de 2020 es va aprovar una proposta de la
Vocalia de Seguretat i Salut perque la directiva aprovara algunes directrius i
distribucié de funcions, entre el Director Tecnici els/as arbitres/as o jutges/jutgesses,
en materia de prevencié de la Covid-19 per a les competicions i esdeveniments
esportius del proxim any.

L'analisi d'accidents en muntanya és fonamental per a orientar les mesures de seguretat
que s'implanten des de la FEMECV. En 2020 realitzem dues tasques relacionades amb
aquesta materia:

e Sol-licitar la informacié de sinistralitat de 2019 comunicada a la corredoria
d'assegurances (Howden), fer un tractament basic de les dades i enviar-lo al
Comité de Seguretat FEDME que és qui s'encarrega de fer l'analisi nacional i
publicar el corresponent informe.

e Millorar la informacié estadistica que recopila Howden a fi de disposar de més
informacié que simplement el nom, la data i el tipus de lesié. Per a aixd, i donada
la magnifica predisposicié de Howden, en 2020 s'han inclos més dades.

L'actualitzacié constant és una tasca important per a millorar continuament les politiques
i mesures de seguretat que s'apliquen en les activitats en muntanya. En 2020 no
participem en cap esdeveniment degut a la pandemia de la Covid-19.



Durant els mesos de gener, febrer i principis de mar¢ de 2020, els membres de la Vocalia
de Barrancs de la FEMECV, van estar dedicats de ple en 'organitzacié de la Concentracid
de Barrancs de la Comunitat Valenciana “Rapelando 2020". A causa de la situacié sanitaria,
derivada de la Pandémia Mundial, originada pel Covid- 19, aquest esdeveniment va haver
de suspendre's.

En els mesos de maigijuny, en ple confinament,
la Vocalia de Barrancs va llancar a través de les
xarxes socials una enquesta sobre “Els Habits
dels Barranquistes de la Comunitat Valenciana”.
Dirigida als Barranquistes residents en la nostra |
Comunitat, federats o no, amb la finalitat de =&
recopilar informacié del col-lectiu. Informacié |
molt valuosa, a tindre en compte per a futures

actuacions de la Vocalia. Informe que va ser %
presentat el mes de desembre. ‘

 Fa FEMECV:

Al maig, es va realitzar una presa de contacte amb els diferents Parcs Naturals de la
Comunitat Valenciana, amb la finalitat de recopilar informacié per a la realitzacié d'un
informe que detalle els descensos dels Barrancs que tinguen algun tipus de regulacié o
prohibicié que puguen afectar la practica esportiva d'aquests.

Durant el mes de maig, la Vocalia de Barrancs va col-laborar amb ['area de Barrancs de la
FEDME en el cicle d'entrevistes als responsables de les diferents federacions
autonomiques. El Vocal de Barrancs de la FEMECV, Sergio Plaza Pereira, va ser entrevistat,
informant el col-lectiu de les actuacions dutes a terme per la Vocalia, del mén barranquista
en la nostra Comunitat, aixi com dels projectes de la Vocalia a curt, mitja i llarg termini.

El mes de juliol, un any després de la creacié del grup de Facebook “Infobarrancs de la
Comunitat Valenciana”, amb l'objectiu principal que tant els barranquistes de la nostra
Comunitat, fonamentalment, perd també a nivell nacional o internacional, disposen
d'informacié el més actualitzada possible sobre |'estat dels nostres barrancs, ja siguen
aquatics o torrencials: sobre ['estat dels cabals, instal-lacions de Rapel, accessos, retorns
etc. | aprofitant aquest mitja, tinguen la possibilitat de fer suggeriments, denunciar el mal
estat de les instal-lacions dels barrancs que per la seua precarietat puguen portar a
situacions de perill, suggerir altres accessos, vies de fugida... Aquesta plataforma en
xarxes socials va aconseguir els mil membres, i en ['actualitat, el grup funciona i va en
ascens, a mitjan de mar¢ de 2021 ja compta amb quasi 1500 membres, rebent sol-licituds
d'ingrés en el grup totes les setmanes.

Durant els mesos de setembre i octubre de 2020, s'han realitzat, des de la Vocalia de
Barrancs, a través de Tecnics Esportius de Barrancs de la EVAM, els segons “Controls de
Qualitat de Barrancs de la Comunitat Valenciana”. Un total de 5 barrancs, de les 3
provincies, en els quals els Técnics van realitzar un informe sobre ['estat dels barrancs, per
a disposar de més informacié de l'equipament, accessos, retorns i altres particularitats
d'aquests. Es va realitzar el “Control de Qualitat” dels seglents barrancs: Barranc del
Naixement (Millares), Barranc d’Abdet (Abdet), Barranc del Centenar (Castell de
Villamalefa), Barranc de Bolulla i el Barranc d’Otonel (Millares); amb la finalitat de prendre
mesures, segons l'estat dels Barrancs i si hi ha punts a corregir, que puguen comportar
problemes en ['ambit de la sequretat dels esportistes.



i
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El mes de novembre, la Vocalia de Barrancs, al costat de les Vocalies de Medi Ambient i
Escalada, es van reunir amb el Director i el personal del Parc Natural de la Serra de Mariola
amb la finalitat d'unificar criteris i arribar a acords en possibles futures regulacions
relacionades amb l'escalada i els descensos de barrancs immersos en ['area d'influéncia
del parc.

El mes de desembre, el Comité de Barrancs de la Vocalia va fer les tasques de
reequipament dels punts conflictius en temes de seguretat, detectats en els anteriors
Controls de Qualitat de Barrancs de 2019. En concret, el reequipament va tindre lloc en
els Barrancs del Gorgo de ['Escala a Annai El Castellet a Tous.
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Amb la finalitat d'organitzar 'estructura de treball esportiu, la Vocalia de Dona i Esport
realitzem la primera reunid el 29 de gener, amb el mateix equip de col-laboradores de
l'any anterior i amb altres convidades que van ser anomenades per a organitzar l'activitat
de Cims per a Igualtat. S'aprova el calendari esportiu i s'informen les funcions i objectius
atreballarperal'any 2020. Es fa un breu resum dels resultats de les enquestes realitzades
en les Jornades de Dona i Muntanya.

Després de l'exit de convocatoria de lany anterior, decidim després de reunions de
col-laboradores, realitzar-ho a la provincia de Valéncia.

Enguany es va celebrar just el diumenge 8, amb la 1a pujada
al cim al Turd Caldern (1838m.) de dificultat alta i la 2a
Savines blanques i mirador, com a dificultat mitjana baixa.

El punt d’eixida es troba a la seu de la FEMECV de Valencia
en autobus de 54 places, amb opcié d'acudir amb cotxe
particular, i com a punt de trobada la Puebla de San Miguel.
Com en les anteriors edicions, van poder participar totes les

persones federades (de qualsevol modalitat) i families (amb wv B Ao e BARAGS - 0 N
requisit sempre de 'asseguranca federativa). Préviament es s e SHBIASBLANAS | MBAOOR
. ' s . . 5 SSE _

van realitzar rutes d'exploracid i es van repartir les funcions BEF- Ml e FEEMTANUALO PO
~COTXES, 1000HPUEBLADESAN | |36 (* ASEASSEGURANGA) | =

i organitzacié per a tots dos recorreguts.
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La Vocalia va preparar un cartell, gue va ser publicat en www.

femecv.com i en les xarxes socials. El preu va ser de 10€ amb autobus per a federats/des, i de
14,50€ per a no federats/des. Les persones que van anar amb cotxe particular van pagar 3€ (7,5€

no federat/da).

Es crea una Etiqueta #8mfemecv per a que aquelles persones o que no participaren en aquest
esdeveniment, pero realitzaren un cim qualsevol dia del mes de marg, pugueren compartir la seua
foto en les xarxes socials. Se'ls va enviar un email als clubs per a informar-los d'aquesta activitat.
Va haver-hi una participacié de 61 federats/des i la participacié d'alguns veins dels pobles del
voltant, impulsats per les responsables del Parc Natural de la Puebla de San Miguel, que es van
oferir a realitzar una xarrada informativa sobre el Parc Natural que va ser molt ben acollida per
les/els participants.

La Vocalia i Parc Naturals de la Comunitat Valenciana van signar un acord de col-laboracié. Al final
de tots dos recorreguts, a Puebla de San Miguel es va llegir el manifest pel dia de la dona i es va
desplegar la pancarta que vam mostrar per a les Cims per la Igualtat.

T



Seguint la politica de rotacié per provincies, es va aprovar la seua realitzacié a la provincia
d'Alacant, i el Club de Muntanya Callosa va ser triat col-laborador per a realitzar
l'esdeveniment. Es van establir converses amb diferents integrants del Club, quedan
acordat que se celebraria a la fi de setembre.

Amb motiu de l'estat d'alarma per COVID 19, l'esdeveniment es va desplacar a una
possible celebracié segons es desenvoluparen les circumstancies, deixant el calendari
obert entre octubre i novembre.

La incertesa que es va desenvolupar a través dels mesos, on no quedaven clares les
pautes a sequir per a la seguretat, van obligar a cancel-lar definitivament 'esdeveniment
i esperar al seglient any.

En les reunions de la Vocalia es va acordar celebrar ['esdeveniment a la provincia de
Castelld i el lloc triat va ser Montanejos. La Vocalia va realitzar una visita al lloc, on teniem
una reunié concretada amb ['Ajuntament per a tancar dates i diferents temes de
col-laboracié i prestaciéon de serveis, com sales de conferencies, instal-lacions,
allotjament, cobertura sanitaria (servei medic i ambulancies), parquing, espais per a
caravanes, etc. Les dates es van acordar per a finals de maig i es va arribar a reservar
l'allotjament, les activitats culturals que ens prestava 'Ajuntament i va quedar pendent
la col-laboracié amb el Club de Montanejos. Després de 'anunci de ['estat d'alarma pel
COVID 19, el regidor d'esports es va posar en contacte per a comunicar-nos la cancel-lacié
de tota mena d'activitat fins a una altra ordre. Després dels resultats esdevinguts, es va
acordar suspendre totalment ['esdeveniment i esperar al seglent any.

Amb la finalitat de seguir amb els cursos tecnics segons la demanda registrada en les
nostres enquestes, davant la necessitat de fer-los especifics per a dones i aconseguir que
guanyen seguretat i confianca per a professionalitzar-se, es van realitzar les reunions
necessaries amb les Tecniques Marta Pérez i Neus Arjona, per a tancar dates i crear el
calendari de cursos, quedant de la seglient manera:

Marc:
- 141 15: Autorescat Barrancs
- 281 29: Iniciacié Barranquisme - Iniciacié Escalada Esportiva
Abril:
- 4i5:Iniciacié Barranquisme Aquatic
- 181 19: Vies de diverses llargaries equipades
Maig:
- 9i10: Supervivéncia en la naturalesa i reconeixement d’espécies
- 161 17:Barranquisme nivell Il
Juny:

- 131 14: Autorescat Escalada

- 6i7:Cursd'Orientacié i Cartografia nivell |

- 20i21: Cursd'Orientacié i Cartografia nivell Il
Setembre:

- 261 27: Perfeccionament Escalada Esportiva



Es van acordar preus i es va informar amb el Director de la EVAM, Rizos Amat, per a
publicar-los, sent bonificats per la Vocalia.

Després I'anuncide l'estat d'alarma pel COVID 19 els resultats esdevinguts, es va acordar
per suspendre totalment els cursos i esperar al segient any.

Es realitzen diferents reunions de la Vocalia per buscar un projecte dirigir a organitzar
una carrera per muntanya pel Cancer i altres malalties o patologies mes freqients en les
dones. La Vocalia va patir canvis de col-laboradores i no es va arribar a acordar res en
concret. Es deixa aquest projecte per a l'any vinent.

Durant l'any 2020, per motiu de l'anunci de l'estat d'Alarma pel COVID 19, es van
suspendre reunions i encara que es van continuar celebrant a través de la webex, moltes
de les col-laboradores de la Vocalia van causar baixa. Es va determinar fer canvis i va ser
publicitat als clubs i a través de les xarxes socials la participacié oberta per a les federades
que volgueren entrar a formar part de la Vocalia de Dona i Esport, presentant el seu
curriculum.

Es va buscar un Pla Estrategic de treball, amb la finalitat d'organitzar una estructura
d'objectius en defensa de la visibilitat de la dona en els esports de muntanya.

Amb motiu de les celebracions d'eleccions de la FEDME, la candidatura d'Alberto Ayora
va presentar un projecte de treball sobre la Igualtat en ['Esport i em vaig posar en
contacte amb la candidata d'Igualtat per a poder conéixer el seu projecte i aixi consensuar
el nostre treball amb el de la FEDME.

En una de les reunions es va reflexionar sobre la dificultat d'explicar la preséncia de la
Vocalia de Dona i Esport en la FEMECV i el seu treball per a aconseguir que hi haja més
técniques, directives que formen part del treball de la FEMECV i la EVAM, que servisca
com un referent per a les joves esportistes. Es va arribar a la conclusié que s'havien de fer
Conferéncies informatives sobre la Desigualtat de la Dona en ['Esport, conduides per
especialistes en la materia, com a sociolegs i professors de tesi.

Es va informar la Junta Directiva que la Vocalia estava formalitzant el Pla d'lgualtat
perque s'aprovara com tard en Assemblea del 2020. Aquest Pla d'lgualtat consta d'una
xicoteta comissié amb la finalitat de complir la Llei sobre Igualtat quant a l'equitat en els
llocs de comandament com a directives, técniques, etc, aixi com el control sobre el Pla
d'Assetjament i controlar el Llenguatge Inclusiu en documents, cartells, fullets,
inscripcions, etc.

En una de les Juntes Directives es va reclamar que des de 'administracié i el director
esportiu controlaren les ajudes que es convoquen a l'inici de l'any sobre Fomentacid
d'lgualtat i Associacionisme, i altres a qué féra possible accedir.



vocalia —i
muntanya i sostenibilitat

29 FEBRER 2020:

Es realitza la primera Jornada "Rius amb Vida".

La Jornada que va organitzar AEMS amb XUquer Viu va ajudar a sensibilitzar sobre la
importancia de conservar la qualitat de les aigles dels rius de la nostra Comunitat i de
tota Europa, amb especial referéncia a les construccions com a preses, assuts i altres
construccions que limiten i impedeixen el transport de sediments i especies a la mar.

Al final de la jornada, després de visitar ['assut, el grup vam ser a 'area recreativa de l'llla
de la Esgoletja per a entrar en les aigles del riu XGquer amb roba de pescadors i realitzar
una seleccid d'insectes i altres especies que segons el tipus indiguen major o menor
qualitat de les aigies.

Pere Merino, president d’AEMS dedica el seu temps a conscienciar als muntanyencs de la
importancia dels rius a Espanya i Europa, convidant a tots els presents i federats a
col-laborar en l'inventari de "barrees" en rius d'Europa que suposen un problema per a la
vida en els rius.

12 MAIG 2020, ACI ENTREM DIVERSES VOCALIES.

Des de la Federacié d'Esports de Muntanya i escalada de la CV ens sumem a la Declaracié Oficial
de la FEDME i de la resta de federacions autondmiques, en suport a la xarxa de refugis de
muntanya que estan per tot el territori espanyol.

En aquestes zones de muntanya, el muntanyisme ha desenvolupat punts de suport que
possibiliten la realitzacié d'activitats que en moltes ocasions requereixen de més d'una jornada.
Sén instal-lacions esportives de resguard, ajuda, seguretat i allotjament basic. Sén els Refugis de
Muntanya. Aquest és moment de secundar-los amb mesures especifiques que impedisquen el
seu tancament, perqué en cas contrari, el desemparament de milers de muntanyencs sera
imminent, aixi com 'alt risc per a la seguretat del nostre col-lectiu.

Aquest suport institucional ha de ser concret i decidit, i sera necessari que incloga mesures
economiques, com linies d'ajuda compensatories. No només esta en joc prestar eixe servei de
seguretat per al muntanyenc aquest estiu i el treball de les persones que el guarden, sindé que de
'esdevenir del mateix depén igualment el futur d'aquestes instal-lacions esportives tan
fonamentals per al muntanyisme, els municipis i els territoris de muntanya.
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Després de la campanya #acasasomfemecy, que es va llancar durant el periode de
confinament, en aquesta ocasid s'estan desenvolupant una série d'accions que aposten

fermament per l'entorn rural, signant un manifest amb uns compromisos que assumira
la FEMECV durant el que queda d'any.



La nostra pretensid és posar en valor aquests espais de la nostra comunitat i convidar a
conéixer i descobrir els territoris de muntanya i les poblacions, empreses i accions que
treballen en el context rural, fomentant el turisme de proximitat, local i sostenible, en
aquells paratges, pobles, albergsi allotjaments, botigues de productes locals, restaurants
i establiments d'alimentacié, les empreses de turisme actiu, els transports... en definitiva,
tota la xarxa d'opcionsiinfraestructures que ens permet continuar gaudint de les nostres
muntanyes.

Aguesta campanya esta formada per una serie d'accions. La primera d'elles, en la qual es
va demanar la col-laboracié dels federats i federades, és ['elaboracié de dos videos per a
difondre la campanya. Per a la seua realitzacié hem comptat amb professionals del mitja
audiovisual (Realitzacié: Vicent Sanz i Vicent Medina. Efectes digitals: Juanjo Alaminos.
Produccié: Carlos Laullén) i musical (tema original "Sentim Rural", compost i interpretat
per Andreu Valor, cantautor valencia). Tots ells van coincidir en el programa GR7 d'A Punt,
programa de referencia per al nostre col-lectiu, que ens mostra en diferents etapes
aquesta senda que transcorre per la nostra comunitat, amb magnifiques imatges i
interessants testimonis.

Recull les activitats, congressos, declaracions institucionals i accions que desenvolupa la
FEDME.

Com cada any fan els membres del Comité Tecnic d'Accessos i Naturalesa de la FEDME
amb la col-laboracié de federacions autondmiques, s'ha publicat la "Memoria de |'Area
d'Accessos i Naturalesa de 2019", en la qual la Federacié de Muntanya de la Comunitat
Valenciana també ha participat.

La Memoria d'Accessos i Naturalesa recull les activitats, congressos, declaracions
institucionals i accions que desenvolupa la FEDME en coordinacié amb les Federacions
autonomiques i les institucions amb les quals col-labora (Ministeri Medi Ambient,
Europarc, etc.); a més d'un resum dels assumptes relacionats amb la regulacié dels
esports de muntanya (escalada, barrancs, senderisme, acampada, etc....) en els espais
naturals protegits i les actuacions que desenvolupa cada Federacié en determinats parcs
0 espais de la Xarxa Natura 2000.

El model de mobilitat actual produeix impactes en la salut publica, en el medi ambient
local i global, en la societat i en ['economia individual i col-lectiva. Comporta accidents,
malalties derivades de la contaminacié atmosférica acustica. Excessiva ocupacié dels
Espais Naturals, el concepte de mobilitat sostenible es basa en tres pilars (caminar,
bicicleta i transport public), racionalitzant ['Us de ['automobil.

Excursio: El recorregut va ser per Castell d’Almenara (178 m), el Punt del Cid (110 m), on
s'alca una fortificacié que alguns consideren d'origen roma i altres d'origen medieval, la
Muntanya Blanca i els Estanys d'Almenara, on Enric Amer, d'Accié Ecologista Agré, ens
donara una conferencia de ['ecosistema dels ullals.



‘

4 OCTUBRE 2020: DIA MUNTANYA NETA A REDOVAN.

Pel fet que l'any anterior es va haver de suspendre per motiu de "la Dana" i enguany per
les condicions del COVID-19, no teniem molt clar si es podria realitzar aquesta activitat.

S e Després de nombrosos problemes, ['Ajuntament
T ‘3} DIADE LA ens va donar ['autoritzacid, i aguest diumenge es va
” Fs MUNTANYA poder celebrar amb exit "El Dia de la Muntanya
> NETA Neta" al Paratge Natural de la Serra de Redovan,

; gue aconsegueix la seua cota més alta, el Bec de
I'Aguila, amb uns 572 metres sobre el nivell de la
mar. Es caracteritza per vessants de forts pendents,
de les quals emergeixen muralles rocoses, en les
quals es practica l'escalada i la seua famosa Via
§ Ferrata (la més llarga de la Comunitat Valenciana).
Als seus peus, un xicotet bosc mediterrani format

\ JB8 per pi blanc que ofereixen a aquesta localitat una

B FEMECV i, FENFERc estampa de singular bellesa.

de la Comunitat Valenciana Feu M opppey

L'organitzacié es va encarregar que es compliren totes les mesures de proteccid i
seguretat. Vam ser un total de 30 participantsiesvan fer grups de 4 o 5 persones maxim,
repartits pels barrancs per a recollir el fem que es va anar trobant. Més de dues tones de
residus van ser les que es van retirar d'aquest entorn natural.

12 DESEMBRE 2020

Es va presentar a Xabia una Declaracié Institucional sobre el Dia Internacional de les
Muntanyes, des del Comité de Muntanya i Sostenibilitat de la FEMECV.

Cada 11 de desembre, des de faja 17 anys, celebrem
el Dia Internacional de les Muntanyes. Enguany, el
tema proposat per 'ONU per a commemorar aquest
esdeveniment és la biodiversitat de les Muntanyes.
Ens diu ['Organitzacié de Nacions Unides, i els qui
practiguem muntanyisme ho sabem, que les
muntanyes sén uns dels paisatges més
espectaculars del moéni els seus ecosistemes sén rics
en biodiversitat.

Des de la Federacié d'Esports de Muntanya i
Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECV)
volem sumar-nos enguany a aquesta celebracié B
reivindicant un muntanyisme més sostenible. Cada f FEMECV ittt (MIEERCO
xicotet gest, cada persona que passeja per la

muntanya, pot amb els seus actes ajudar a preservar la biodiversitat del nostre entorn.
Esta a les nostres mans fer-ho i és la nostra responsabilitat donar exemple. Perqué si els
que estimem les muntanyes no les cuidem, com podrem exigir que ho facen uns altres?




Es per aixd que tots hem de comencar a incorporar canvis en la nostra vida que es
traduisquen en practiques esportives més sostenibles. El muntanyisme, considerat com
a esport, té més d'un segle d'historia a la nostra regid, pero aquesta forma de vida, de
contactar amb la naturalesa, es remunta a centenars d'anys arrere. Malgrat ['afecte i el
respecte que els amants de les muntanyes sentim cap a elles, deixem una profunda
petjada que les danya i les emmalalteix.

La crisi sanitaria que travessem ha espentat a la gent a 'aire lliure, a les muntanyes. Que
cada vegada més persones s'aficionen als esports de muntanya i gaudisquen d'ells és
sempre una bona noticia. El muntanyisme s'ha posicionat com una practica segura, per a
gaudir amb amics o en familia. Perd en els Gltims mesos s'han vist imatges que tiraven
per terra tot aquest bonic plantejament. Paratges col-lapsats, centenars de persones
concentrades en una ruta i carreteres repletes de vehicles de motor particulars.

En FEMECV creiem que s'ha de potenciar la mobilitat sostenible i ['Gs de transport public
o col-lectiu per a accedir a les muntanyes. La practica del muntanyisme hauria de tindre
el minim impacte en el medi natural i per a aixd hem de posar en marxa mesures
restrictives que limiten 'accés i eviten la massificacié.

Les muntanyes sén de tots, perd també sén de les generacions futures. Es la nostra
obligacié preservar-les perqué puguen continuar gaudint-se en els proxims segles.

Per a cuidar-les i que |'acostament a aquests espais naturals siga sostenible cal formar-se
i actuar amb seguretat i responsabilitat. Des d'aquesta tribuna us convide a conéixer els
més de 400 centres excursionistes i clubs de muntanya existents en tota la Comunitat.
Col-laboreu amb ells, federeu-vos, apunteu-vos a les seues activitats. Es en aquestes
entitats on trobem als vertaders coneixedors de la muntanya i també als seus guardians.
Som els principals interessats a tindre unes muntanyes més sostenibles perque puguem
continuar celebrant aquest dia molts anys més.



L'any 2020 ha vingut marcat per la suspensié i/o ajornaments de les competicions i
esdeveniments esportius previstos per a realitzar segons el calendari federatiu a causa
de la situacié de pandémia mundial.

Des de les Delegacions Provincials, una delegada
per cada provincia, Castellé, Valéncia i Alacant, i
conjuntament tota la Junta Directiva es van sumar
en la coordinaci6 amb els Clubs organitzadors i
Ajuntaments, en una situacié de risc per a la salut
de la poblacié i dels esportistes, per a buscar dates
alternatives factibles per a reubicar les proves i
adaptar esdeveniments no competitius, en funcié
de l'evolucidé en relaci6 al COVID-19 i sempre
seguint les recomanacions i directrius pel Ministeri
#yomequedoencasa de Sanitat, de ['OMS, del Consell Superior d'Esports
#'a'“°"°ﬁamee-"9°'3 i de la Generalitat Valenciana, a fi de previndre i

. ‘a ’ N .
e—— e evitar majors contagis en situacié de pandemia.
R FEMECV i, 00 : J P

Finsitotamb unany de transicié inhospita, les Delegades Provincials amb ['objectiu comu
d'acostar la FEMECV al col-lectiu federat i Clubs, va continuar amb la consecucié d'un dels
objectius importants del programa, el de promocionar entre el col-lectiu federat la
participacié en els Clubs i fer costat a aquests en les iniciatives i projectes que duguen a
terme, com a base del teixit associatiu de la FEMECV.

Es descriuen a continuacié la participacié i desenvolupament dels objectius marcats d lese
Delegades Provincials actuant sempre com a nexe entre Junta Directiva, Vocalies i Clubs,
per a donar enfocament i viabilitat a les propostes:

e Calendari federatiu competitiu 2020. Assisteix la Delegada Provincial de Valéncia
a una de les proves que va poder celebrar-se en coordinacié i col-laboracié en el
[liurament de premis al costat del vocal Luis Fermin Sdnchez en la 42 Gltima prova
Campionat de Lliga de la Comunitat Valenciana, organitzada pel Centre
Excursionista de Rétova.

e Col-laboracié i suport als Clubs i interaccié amb les Vocalies (Cultura, Territori i
Voluntariat, Muntanya Inclusiva i solidaritat, Dona i Esport, Joventut i Familia,
Barrancs, Senderes i Refugis, Muntanya i sostenibilitat i Seguretat i Salut) en
activitats del calendari no competitiu 2020, en la posada en marxa de projectes
col-lectius vinculats a valors associats a la convivencia, la igualtat de génere, la
integracié de totes les persones, la incentivacié d'habits saludables, el
manteniment de la nostra cultura, el respecte al medi ambient i sobre les
demandes esportives dels federats/des.

e Cims per laIgualtat
Assisténcia i participacié de la Delegada Provincial de Valencia de la iniciativa de la
Vocaliade DonaiEsporten fer el cim de l'Alt Barracas (Cerro Calderén), a la Puebla
de San Miguel com a celebracié del Dia Internacional de la Dona, en la qual es va
llegir un manifest fent esment als avancos socials de les dones, |a participacid
esportiva femenina, fomentar ['Us d'estratégies coeducatives en ['ambit escolar i



https://www.femecv.com/cims-la-igualtat-0
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esportiu i animar als patrocinadors perqué donen suport a l'esport femeni.
Participacié femenina de dones d'Ademuzila Tecnica del Parc Natural de la Puebla
de San Miguel.

e Dia de la Muntanya Neta. Organitzat pel Club Muntanya Redovan. Assisteix |a
delegada d'Alacant al costat de la Vocal Mayka Arqués per a conéixer de prop al
clubiels seus federats, molt actius en aquesta zona.

e Organitzacié Jornades a Todolella per a la recuperacié i manteniment de
sendes.
Coordinacié i organitzacié de la Delegada Provincial de Castellé de les Jornades
per a la recuperacié i manteniment de sendes en col-laboracié amb la Vocalia de
Sendes i Refugis, el Club Xafa-Roques de Forcall i l'Ajuntament de Todolella.

e Divulgacié a través dels canals de comunicacié FEMECV de les activitats dels clubs
en relaciod als esports de muntanya, el territori, el patrimoni rural i la cultura.

e #SOMFEMECV, campanya dirigida als s FEMEG"
Clubs per a potenciar el treball que es # 0m

#-emFederacioFemmMuntc

realitza en els més de 300 Clubs i Seccions
de Muntanya de la FEMECV a través de la
utilitzacié de l'etiqueta #SomFEMECV en
les xarxes socials per a convidar a compartir
les activitats, projectes i accions que els
Clubs estan duent a terme. A més de
formar part del Grup de la FEMECV en
Facebook, per a compartir les seues
publicacions o publicar ells mateixos tot el
que vulguen donar a conéixer.

Fn FEMECVE S, T

e Organitzacié i Planificacié de la Trobada Autondmica INTER-CLUBS FEMECV.
Organitzacié de la Trobada Interclubs en col-laboracié amb el Club Excursionista
de Pedreguer previst per a Juny 2020 i ajornada a la primavera de 2021 a causa de
la crisi sanitaria. Planificacié del programa “trobada” que es dura a terme com a
activitats precongressuals amb la participacié de 3 clubs a escala nacional i 3 clubs
de la Comunitat Valenciana.

" «Comissié Planificacié per al 1r Congrés de
Muntanya 2021. Reunions preparatories amb un

equip de col-laboradors de la FEMECV, el Centre
Excursionista Contesta (Club amfitrié del

Congrés) i I'Ajuntament de Cocentaina per a ==
conéixer, debatre i reflexionar sobre la situacid

dels esports i reptes en el futur.

F FEMECV i, 2000



e Incentivar la practica esportiva de muntanya i potenciar la formacié dels
responsables de grups en els Clubs i dels seus associats/des en un marc associatiu
en la difusid dels Cursos de Monitors Voluntaris de Clubs organitzats per la
EVAM.

e Col-laboracié en els grups de treball i assisténcia en l'execucié dels acords o
resolucions dels organs competents:

PROGRAMA DE " i i id
 IGUALDAD E INCLUSION e Programa “Senderisme amb la Diputacié de

s Valéncia 2020" en col-laboracié amb Vocalia de
8 Dona i Esport i la Vocalia de Muntanya Inclusiva i
Solidaritat i els clubs Federats amb la col-laboracid
de l'entitat provincial. Programa d'lgualtat i Inclusid,
un total de set rutes al llarg de la tardor, en les quals
es van visitar les comarques de la Foia de Bunyol, La
Regié muntanyenca, Canal de Navarrés, Rincén
d'Ademuz, Vall de Cofrentes-Ayora, La Vall
——ill , i d'Albaida i La Plana d'Utiel-Requena. Un exit de
f FEMECV &t | TTHIIERCO convocatoria amb participacié majoritariament
femenina. La Delegada Provincial de Valencia
representa ala FEMECV en la ruta de Castellfabib organitzada pel Club Alpi El Racd
i collabore i convide a representants de ['Associacié d'Afectades per
Endometriosis de Valencia (AAEV) en la ruta del Reatillo- Requena organitzada pel
Club Atrafal de Requena, on ens van contar la seua experieéncia amb la malaltia i
['esport com a tancament del primer programa amb la Diputacié de Valéncia.

DIPUTAEL1O DE

VALENCIA

Joventut Esports

e

e Programa “Senderisme amb la Diputacié d'Alacant 2020” en col-laboracié amb
la FEMECV i els seus clubs i entitats esportives. Les rutes van recérrer sendes
homologades, de dificultat mitjana i mitja-baixa, aptes per a qualsevol persona
habituada a aquesta mena d'activitats i grups reduits de participants per a complir
amb la normativa establint el protocol de seguretati mesures sanitaries que marca
la Generalitat Valenciana amb el Covid19. El Programa de Senderisme realitza les
seues rutes per sendes situades en els espais naturals de les localitats dels
municipis de la Torre de les Macanes, a Vila Joiosa, Castalla, Petrer, Banyeres, Alcoi
i JesUs Pobre (Dénia).

e Conferencia Seguretat Juridica en la
practica dels esports de Muntanya en
la Seu Sant Joan d’Alacant i Sant Vicent
Valéncia de la UCV. Ponent: ifigo
Aylléon, Llicenciat en Dret i Master en
Dret d'Esports. Col-labora: Vents de
Muntanya, Esquirols  Club  de
Senderisme i L'Aventura. Assisteixen
President, Vicepresident i Delegada !
Provincial Valéncia.




. Programa Activa't Clubs i Familia ajudes
convocades per la Fundacié Trinidad Alfonso.
Comunicacié a tots els Clubs Federats per a informar
. d'aquestes ajudes economiqgues, que sorgeixen a causa
> . delasituacié sanitaria per a potenciar la participacié de
T Cuuro. WM ('esport base dels Clubs. Contacte directe per al

4 =2 programa Activa't Clubs i Families amb federats/des en
les categories infantils i juvenils.

fn FEMECV

e Presentaci6 Oficial del GR Muntanya d'Alacant de la Universitat d'Alacant. La
delegada d'Alacant va representar a la FEMECV en aquest acte oficial a l'Auditori
ADDA de la ciutat, podent conéixer de prop a les persones involucrades en el
projecte tant per part de la UA com per part dels clubs i la FEMECV.

e Convocatoriad'eleccions FEDME 2020. Suport de les tres delegacions provincials
en la presentacié de les candidatures de Clubs, Esportistes, Técnics i arbitres per a
presencia assemblearis i comissi®é delegada FEDME. Interventora Delegada
Provincial de Valéncia, protocoliassisténcia Votacions - Eleccions a ['Assemblea en
la seu de Valencia.

e Participacié activa en la Comissié segurs - Reunions amb Howden. Supervisié
del procediment de tramitacié de llicéncies per a aconseguir que es minimitze el
nombre d'incidencies, proposades millora de llicencies i APP digital.

e SuportiCol-laboracié amb la representacié de les altres vocalies per a informacié
d'incidencies, propostes, activitats, iniciatives, esdeveniments, etc.

e Jornada Analisi del Programa de la candidatura (Centre d'Educacié
Mediambiental-Alborache).

e Analisi, Diagnostic i avaluacié del 1r any del programa electoral elaborat per les
Delegades Provincials. Analisi protocol comunicacid, xarxes socials i staff
professional.

e Presentacidé de la Delegada Provincial de Valéncia en Comunicacié transversal i
treball en equip. Equips resilients i projeccié positiva.

e Reunié amb Area de Comunicacié. Coordinacié, propostes de millora, mesures a
curt i mitja termini. Protocol de comunicacié. Assisteix Delegada Provincial de
Castelld.

e Organitzacié i sequiment de les delegades provincials amb secretaria i geréncia
per a l'actualitzacié de la base de dades de contactes dels clubs. Sobre la base
de l'informe a final d'any 2020, establir contacte amb Clubs federats durant el
2021 per a donar a conéixer els avantatges que els ofereix la Federacié.

e Comissi6 Pla Director d'Instal-lacions de Muntanya. Garantir el dret d'accés a les
instal-lacions esportives en muntanya, proporcionar un nivell de seguretat optim,
minimitzar l'impacte mediambiental, establir un nivell de qualitat i millorar el grau
d'accessibilitat sén les bases del Pla Director d'Instal-lacions Esportives en
Muntanya.



e Reunié Codi Bon Govern i Transparéencia. Assisteixen les Delegades Provincials
d'Alacant i Castellé en seu de Valéncia.

e Programa d'Activitats culturals 2020. Col-laboracié amb Joan Belda, Vocalia de
Cultura, Territori i Patrimoni per a valoracié de les propostes remeses pels Clubs
al Programa d'Activitats culturals 2020, plantejat amb 'objectiu de fomentar i
donar suport a les activitats culturals dels Clubs.

e Reunié amb Regidoria d’Esports Ajuntament de Castellé a fi d'estudiar
possibilitat de cessié d'un local per a emplacar la seu provincial de Castellé de la
FEMECV a la ciutat de Castelld. Assisteixen President i Delegada Provincial de
Castelld.

e Contacte telefonici/o presencial amb els Clubs com a suport a les seues activitats
i canalitzar possibles propostes de millora.

e Reunié Anual de Presidents de Clubs i S.M en la poblacié alacantina d'Elx.
Organitzada pel Club Unié Excursionista d'Elx. Una reunié de germanor, en la qual
a més de l'informe del President i de la Delegada Provincial de Valéncia, es va
procedir a l'adjudicacié de les activitats del calendari de la FEMECV de 2020.

e Jornada de Formacié per a Presidents/es de Clubs Online per a tractar temes
importants per als Clubs i Seccions de Muntanya com les gestions propies dels
Clubs: tramitacié de llicencies 2021 (modalitats i tarifes), Us de la plataforma
PlayOff, procediments amb ['asseguranca d'accidents a la muntanya (cobertures,
parts d'accidents,...) y el protocol a sequir per les mesures sanitaries COVID-19.
Presentacié Delegada Provincial de Valéncia d'Ajudes i accions de suport als clubs
i seccions de muntanya.

e Avaluacié de propostes de tallers especifics dirigit als Clubs demandades en
l'Enquesta Clubs 2019 en col-laboracié amb les Vocalies competents.

¥REs

A més, les Delegades Provincials sén part activa
com a receptores de les propostes dels
assemblearis, que representen tots els
estaments a través de 'Assemblea Generals,
celebrades en aquest any dues Ordinaries, una a
Yatova (Foia de Bunol-Valencia) el mes de juliol
en la qual es va entregar una placa de
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‘ ﬁ ﬁ& reconeixement postum a José Soler Carnicer
ﬂﬁ- pels anys de president de la Federacid

2 > ‘ Valenciana de Muntanyisme i com a
J.&'. testimoniatge de la vida d'un muntanyenc
Lﬂﬂ il-lustre i escriptor defensor de les muntanyes i

hod pobles de la Comunitat Valenciana.

Fn FEMECV s FFENiEiDLElegflLD L'Ajuntament de Yatova i el Club ATAVA van
e B col-laborar en la cessié de l'espai en el qual es va

celebrar la reunié, complint amb les normes sanitaries i de seguretat per COVID-19. | |a

2a Assemblea Ordinariai General extraordinaria celebrada al novembre 2020 online, amb
una notable participacié d'assemblearis.
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Les Delegades Provincials continuem col-laborant amb il-lusié, esforc i sinergia amb els
clubs i federats/des segons els objectius marcats com a base del teixit associatiu de la
FEMECV, a fi de promoure en el col-lectiu federat la participacié en els Clubs, reforcant i
posant en valor la labor social, esportiva i cultural que es realitza en els 400 Clubs i
Seccions de Muntanya i en escolta dels més de 20.000 federats que formen part de la
nostra Federacio d'Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana.

On hi ha voluntat, hi ha un camf
Albert Einstein
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3.2. ACTIVITATS
FEDERATIVES

fn FEMECV e, 7000



Centre
Excursionista
de Rétova
(Valéncia)

Marxa de Veterans de la C.V. Roétova 02/02/20

N° ASISTENTS: 300 FEDERATS/DES

\ El2 de febrer va tindre lloc la 56 Marxa de Veterans de la
, Comunitat Valenciana a Rétova, la jornada va reunir uns
""""" 300 federats pertanyents de 40 clubs de tota la comunitat,
aixi com d'altres CCAA.

58 MARXA

o2/02/
ROTOVA OE

Una ruta d'uns 10 km pel PR-CV 100, amb esmorzar inclos
en el refugi de la Casa dels Garcia, propietat de 'entitat
excursionista, i les espléndides vistes des de la part alta de

o s la serra des d'on es va poder contemplar l'illa d'Eivissa.
APTA PER A TOTES

Cal destacar que en aquesta primera activitat no
I competitiva de la FEMECV va donar principi la “Lliga

Sargantanes” amb un recorregut més curt, de 8 km. Amb
aquesta iniciativa es pretén que els més xicotets de la casa
i la seua familia puguen participar en els actes federatius
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competicions e

escalada

COMPETICIONS
ESCALADA CLUB LLOC DATA
1? Prova Copa Escalada en Grupo Oriolano de Montana Orihuela 15/02/2
Bloc 020
12Prova Copa Escalada Colectiu d’Amics muntayencs Algemes| 22/02/2
Infantil en Bloc d’'Algemesi de Valencia 9 020
2% Prova de Lliga Infantil Indoorwall, Alicante Alicante 07/03/2
Escalada 020
PER A LES COMPETICIONS — =
D'ESCALADA HEM COMPTAT B'I_T GPR
AMB LA COL-LABORACIO DE: DR cu@unc vows [ I IEUROHOLDS

12 PROBA DE COPA D'ESCALADA INFANTIL EN BLOC

N° Asistents: 61 FEDERATS/des

A'gemeﬂ Dissabte passat 22 de febrer en el rocodrom del Colectiu
B o d’Amics muntayencs d’Algemesi de Valéncia i en un ambient
completament festiu es van inscriure per a participar en la
recentment estrenada Lliga Infantil d'Escalada 61 xiquets i
xiquetes d'entre 6 i 10 anys en les categories Promocié Sub-9 i
Sub-12 amb participants vinguts des de Vinaros fins a Orihuela.

Tots ells i elles van estar tot el mati escalant els 10 blocs que el
equipador delegat especialment pensats per a la seua altura i
Promocion Sub-2 (9 a 1 afios) Edat

\II’; ALGEMESI

Al final del dia es van repartir els diplomes de participacié que
la FEMECV havia preparat per a tots i les medalles per a totes
les categories.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA

.
— -~

Femenina Sub - 9 qAaSAC:jJi'igﬁ Sub-9 Masculina Sub-12 LO
1. Alexandra : Navarrete Femenina Sub—12 1. Nil Adsuar Pablos

Zilakova Alcaraz 1. Viktoria Zilakova | 2. Rafael Castellano
2. Carla Més , . 2. Kyra Cases Oatt

. 2. Martin Ruiz ,

Soriano Conde Gémez 3. Manuel

3. Pau Nogues . 3. Noa Cases Gémez Navarrete Alcaraz
, 3. Bru Macias
Pérez .
Martinez
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12 PROVA DE COPA D'ESCALADA EN BLOC

N° Asistents: 54 FEDERATS/des

Prop de 60 inscrits van ser convocats el dissabte 15 de
febrer en el Pavellé Bernardo Ruiz d'Orihuela perala 1a
prova de la Copa d'Escalada de Bloc de la Comunitat
Valenciana organitzada pel Grup Oriola de Muntanyisme
i la FEMECV.

A

Y 4
T rul:l)a‘_
(Lopa de I
Ciudad

Organizan:

Amb blocs equipats per Israel Lamolda preparats per a
i exigir a les quatre categories participants, Sub-16, Sub-
...... an z 18 Absoluta i veterana donar el millor de si i demostrar
les seues habilitats de Fforca, tecnica, equilibri i
coordinacio.
Al final d'un dia sense incidencies es van pujar a l'alt del
podi Absolut Iker Ortiz Tudela i Lucia Sempere Gonzalez
que s'estrenava en la seua nova categoria.

" e

Esteban Gonzélez i Olga Kovrova en segona posicié i Alex Sdnchez i Jessica Bautista a
l'altre costat del calaix.

En la categoria Veterana es van pujar Francisco Gutiérrez i Olga Kovrova

En la resta de categories David Pau i Aitana Picé es van pujar al primer calaix de la
categoria Sub-18i en la categoria Sub-16 Candela Sepulveda i Jordi Paya.

Excepte Raul Escribano que estava convocat amb la seleccid nacional d'escalada la resta
de membres de ['Equip de Tecnificacié d'Escalada van estar en el més alt del podi en totes
les categories, demostrant estar al més alt nivell de competicid.

La proxima cita el 4 d'abril en el Poliesportiu de Callosa del Segura on ja estan preparant
la 2a prova de la Copa d'Escalada de Bloc de la Comunitat Valenciana.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA

Femenina Sub - 16 Absoluta Femenina
1. Canglela Sepulveda Femgnlno S.ul?—'18 1. Lucia §empere Veterana
Ferris 1. Aitana Picoi Gonzélez L
, Femenina
2. AnaTorregrosa Lopez 2. OlgaKrovrova 1. Olaa Krovrova
MArtinez 3. Silvia Fayos Lozada | 9
3. Anna Martinez Masculino Sub - 18 Veterano
Garcia 2. David Pau Absoluta Masculina Masculino
Gutiérrez 1- lker Ortiz Tudela 1. Francisco
Masculino Sub- 16 3. Carlos Ibafiez 2- Esteban Gonzélez : :
- . . . Gutierrez
1. Jordi Paya Calabuig Oliver Martinez Pardines
2. Hugo Ponce 4. Leo Roche 3- Alex Sanchez
3. Héctor Dura Marco Martinez

oo
LO



Il PRUEBA
LIGA INFANTIL
DE ESCALADA

2020

Promocién Sub-9 (4 a8 afios)
Promocién Sub-12 (9 a 11 afios)

Inscripciones en:
www.femecv.com

Indoorwall' g, FEMECY Hitis:

nnnnnnnn

N° Asistentes: 51 federados/as

El passat 7 de marc es va celebrar la segona de les proves
de la recent inaugurada Lliga Infantil d'Escalada (LIE).

En aquesta ocasié el rocodrom que va acollir la prova va ser
Indoorwall Alacant, per a la competicié de les categories
Sub- 9 (xiquets i xiquetes de 6 a 8 anys) i sub-12 (de 9a 11
anys).

' Amb una menys inscrits que en la primera prova, van

participar 17 en sub-9 i 34 en sub-12, un total de 51
escaladors i escaladores.

Després de les acreditacions i la reunio tecnica, a les 10h es
va donarinici a la competicié de la primera categoriaia les
11:45h les de la segona, finalitzant a les 15h amb el
lliurament de trofeus.

CLASSIFICACIO AUTONOMICA

Femenina Sub -9
1- Alexandra Zilakova
2- Pau Nogues Pérez

Masculina Sub -9

3- Emily Castellano Oatt

1- Adridn Navarrete Alcaraz 1. Nil Adsuar Pablos

Femenina Sub-12
1. Lola Borra Forner
2. Africa Martinez Azafa
3. Viktoria Zilakova

Masculina Sub-12

2- Francisco Canté Oltra
3- Rodrigo Garcia Espinosa

2. Rafael Castellano Oatt
3. Manuel Navarrete Alcaraz

*

22 PROVA DE COPA D’ESCALADA INFANTIL EN BLOC
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1a Prova Lliga de Carreras per S.M. _Club Trla_tlon Orihuela 12/01/2020
Muntanya Pasico a Pasico
a )
23 Prova Lliga de Carreras per S.M. C.A.'Maraton Crevillente 26/01/2020
Muntanya Crevillent
32 Prova Lliga de Carreras per | Club Depotivo Trivici Banyeres
Muntanya Team de Mariola 16/02/2020
3 ) .
42 Prova Lliga de Carreras per Centre Exgursmmsta R6tOVa 01/03/2020
Muntanya de Rétova
Campionat Autondmic de C.D de Montanay "
Carrera Vertical Escalada Trail Villena Tib 26/09/2020

N° Asistents: 320 participants

Primera prueba del Campeonato de Liga
de Carreras por Montaiia FEMECV

TRAIL SIERRA DE ORIHUELA =

El 12 de gener de 2020, a Orihuela (Alacant) es va celebrar
la primera prova del Campionat de Lliga FEMECV 2020 de
Carreras per Muntanya organitzada per S. M. Club Triatlé
Pasico a Pasico.

Amb una assistencia de 320 corredors i un recorregut de 22
Km i 1350m de desnivell positiu en categoria absoluta, i de
12Km i 600 m de desnivell positiu en categoria
Cadet/Junior.

‘ORGANIZADOR n: femecv.com
B%? cion: pasicoapasico.com
COLABORADORES

Un recorregut amb nombroses crestes i amb unes
bonissimes vistes a tota la zona de la Vega baixa.

Absoluta Femenina
1- Ana Tueste
Juvenil Femenino Cadete Femenina Junior Masculino Galera
1. Sira Salvador - 1. Daniel Castillo | 2- Natalia
; 1. Anna Moliner ,
Escrig Cafiadas Ferndndez Gurchenkova
2. JesUs 3- Alba Beltra
Juvenil Masculino . Martinez Escolano
L o Cadete Masculina .
1. Cristian Ibdfez 1 Josep Mateu Delicado
Valero : Garcfg 3. Elias Abad Absoluta Masculina
2. Martin Aguado o Rocamora 1. VicentTorres
2. Sergio Vilar . . )
Sendra Cafada Junior Femenino Villar
3. Javier Abad . 1. EvaSierras 2. Simén Rama
3. lker Chavarria ; ;
Rocamora Seva Codina Canicoba
3. 3.Jose Antonio
Mena Garcia




B
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Clasificacién por Equipos Femenino Clasificacién por Equipos Masculino

1. S.M. C.A Maratén Crevillent 1. Mur i Castell Tuga

2. CD. de Montanay Escalada Like Sport | 2. Club de Munt CxM Valencia

Lurbel 3. CD. de Montanay Escalada Like Sport
3. S.M. Club Triatlén Pasico a Pasico Lurbel

22 PROVA DEL CAMPIONAT DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA

N° Asistents: 214 participants

Segunda Prueba del Campeonato
de Liga de Carrera por Montafia
A A Domingo 26 de enero de 2020
Salida a las 9:00 de la mafiana .
Recoricosbsouo 24,5 k. 1182 El 26 de gener de 2021 es va celebrar a Crevillent (Alacant) la
"+ 2a Prova del Campionat de Lliga FEMECV de Carreras per

Muntanya, organitzada pel Club Atletisme Maraté Crevillent.

Un recorregut de 21'5km i 1.182 m de desnivell positiu en
categoria absoluta i d'11 Km i 590m de desnivell positiu en
8 categories inferiors, un tracat de contrastos que alternava
° zones molt rapides amb altres més técniques en un recorregut
exigent.

\\\\\\\\\\\

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL

Cadete femenino Junior Masculino Absoluta Masculina
P 1. Abderrahim 1. Adil Moussaoui
1. Judit Pitarch .
Tena Juvenil Hanzaze 2. Samuel Palomera
Masculina 2. Daniel Castillo Svensson
Cadete 1. Cristian Ferndndez 3. Simon Rama
N T Ibdfiez Valero |3. JesUs Martinez Canicoba
Masculina . )
T ) 2. Javier Abad Delicado
1. lker Chavarria bsol .
Seva Roca[nora _ - Absoluta Femenina
5> Seraio Vilar 3. Martin Junior Femenino 1. Ana Tueste Calera
: 9 Aguado 1. Ana Murillo Ripolles | 2. Lluna Beltrdn
Cafiada d . X
3. Josep Mateu Sendra 2. Laia Mateu Escrig Esteve
: b 3. Gemma Herrero 3. Eva Castells
Garcia ,
Valls Sanchis

-
©

32 PROVA DEL CAMPIONAT DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA

N° Asistents: 260 participants

Es va celebrar el passat 16 de febrer, a Banyeres de Mariola, i el Club amfitrié va ser el
Club Esportiu Trivici team.

Enormes els i les corredores que van prendre eixida.



‘

En la categoria masculina es va imposar el corredor del C.A.
Maraté Crevillent, Adil Moussaqui, sequit de Samuel Palomera
i amb Santiago Navarro tancant el podi

Tercera prueha del campeonato de liga
de carreras por montaiia FEMECY
VIl BLASCA TRAIL =

FEMECV

Quant a les dones, Ana Tauste del “Like sport Lurbel” es va
imposar per 3a vegada, deixant sentenciada la seua 1a posicié
en la lliga mancant una prova. Van completar el podi Gemma
Macid i Lluna Beltrdn

o Pl

4t ) v ae /i
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CLASIFICACION INDIVIDUAL

Mdaster Femenino Junior Masculino

1. Myriam Talens Belen 1- Abderrahim Hanzaze

2. Montse Martinez Llodra 2- Daniel Castillo Fernandez
3. Dolores Roelas Trivifio 3- JesUs Martinez Delicado

Juvenil Masculino
2- Mario Werther
Asuncidn Matias

Master Masculino 3- Ja‘vie'rAbaf:lﬂRocamora Junior Femenino
4- (Cristian Ibdfez Valero

1. Juan Argente Paya 1- EvaSierras Codina
2. Juan Jose Lépez Carpena
3. Javi Gomar Vidal

Juvenil Femenino
1- Sira Salvador Escrig
Cadete Masculina
1- Sergio Vilar Cafiada
2- Josep Mateu Garcia

Absoluta Femenina

1- Ana Tueste Galera

2- Francisca Gemma Macia
Blasco

Veterana Femenino
1. Francisca Gemma Macia

, Ell:ilcaoPastor el 3- Iker Sanchez Esteve 3- Lluna Beltran Esteve
3. Eva Castells Sanchis Absoluta Masculina

Cadete Femenina
1- Judit Pitarch Tena
2- Anna Moliner Cafnadas

1-  Adil Moussaoui

Veterano Masculino 2- Samuel Palomera

1- Emili Sellés Segui Svensson
2- Jose Antonio Mena Garcia 3- Santiago Navarro
3- Roberto Lépez Molina Santamaria

42 PROVA DEL CAMPIONAT DE LLIGA DE CARRERA PER MUNTANYA

N° Asistents: 191 participants

Celebrada el passat 1 de mar¢ a Rotova, va reunir més de 130
participants.

Una carrera que suposa l'Gltima de les proves de Copa de la
temporada 2020.

Les caracteristiques d'aquesta activitat, ['amfitrié de la qual
va ser el Centre Excursionista de Rotova, van anar:

e (Categoria absoluta: 18km i 950m de desnivell;

e (Categories cadets, juvenilsijaniors: 12km i 650m de
desnivell;

e Open (perano federats/as): 15km i 950m de desnivell.




Mdaster Femenino
1- Myriam Talens Belen
2- Maria Jesus Casas
Mena
3- Montse Martinez
Llondré

Master Masculino
1- Juan Argente Paya
2- Juan Jose Lépez
Carpena
3- Javi Gomar Vidal

Veterana Femenino
1- Francisca Gemma
Macia Blasco
2- Elena Pastor Terol
3- Eva Castells Sanchis
Veterano Masculino
1- Emili Sellés Segui
2- Jose Antonio Mena

Juvenil Masculino
1- Mario Werther Asuncion
Matias
2- Martin Aguado Sendra
3- Ivan Escrig Porcar

Juvenil Femenino
1- Sira Salvador Escrig

Cadete Masculina
1- Sergio Vilar Cafada
2- Josep Mateu Garcia
3- lker Sdnchez Esteve

Cadete Femenina
1- Judit Pitarch Tena
2- Anna Moliner Cafnadas

Junior Masculino
1- Abderrahim

Hanzaze

2- Daniel Castillo
Ferndndez

3- JesUs Martinez
Delicado

Junior Femenino
1- EvaSierras Codina

Absoluta Femenina

1- Gemma Macia
Blasco

2- Elena Pastor Terol

3- Ana Murillo Ripollés

Absoluta Masculina

1-  Adil Moussaoui

2- Samuel Palomera
Svensson

Garcia
3- Roberto Lépez Molina

3- Emili Sellés Sequi

N° Asistents: 107 federats/des.

Concretament la Carrera Vertical de Tibi. Malgrat les dificultats que planteja “la nova
normalitat”, gracies al Club F. S. Tibii a l'Ajuntament de Tibi es va poder tirar avant.

CAMPEONATO AUTONGOMICO j—
" —
1ER CAMPEQONATD &n

DE
CARRERA VERTICAL FEMECV

V= 4,5xm 660+
(i’ /,‘e(‘“'d‘ TIBI - PENYA MIGJORN
"'K, 14 /D3 /2D20

L'organitzacié va prendre totes les mesures necessaries
per a garantir la sequretat de corredors, cronometradors,
arbitres, voluntaris i tot el personal involucrat en
['esdeveniment, inclos el public. Es van seguir totes les
recomanacions i més. Per tot aixo tant l'organitzacié com la
carrera va estar impecable, només podem donar la gracies.

EDAD ESCOLAR [JE
R

L'equip arbitral també va estar a laltura assegurant
['aplicacié, tant del reglament, com de les mesures
oportunes.

wwwwwwwwwwwwww

wrormaman - Prova de foc per a les carreres que van solucionar de la
jueen®a millor forma possible i que ens fa veure que es pot
@ competir amb seguretat. Els podis van estar formats per:

TSRS O LurseL mychi

a}ﬂ&:QSport @Tono 2




Mdaster Femenino

1- Maria JesUs Casas Mena
2- Laurence Rastell

3- Dolores Roelas Trivifio

Master Masculino

1- Juan Argente Paya

2- Juan Jose Malpica Lillo
3- Olegario Alario Peig

Veterana Femenino

1. Nuria Orta Reig

2. Roser Nicolau Pico
3. Rosa Cortés Sanchez

Veterano Masculino
1. Ignacio Cardona Torres
2. Emili Sellés Segui
3. Rafael Murcia Martinez

Juvenil Femenino
1- Maria Belloso

Poveda
Cadete Masculina
1- Sergio Vilar

Canada
2- Joel Lazaro

Alarcon
3- Josep Mateu

Garcia

Cadete Femenina

Junior Masculino

1- Abderrahim Hanzaze

2- JesUs Martinez Delicado

3- Jesls Miguel Pérez
Ortuno

Junior Femenino
1- EvaSierras Codina

Absoluta Femenina

1- Maria Fuentes Olcina

2- Ana Tauste Galera

3- MarfadelaTorre
Celades

Absoluta Masculina

1. Judit Pitarch Tena

1- Luis Enrigue Nogueira
de la Muela

2- Francisco Vicente
Macia Garcia

3- Ignacio Cardona Torres

———7
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CLASIFICACION INDIVIDUAL
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‘ competicions G

marxa nhordica

COMPETICIONS DE
MARXA NORDICA CLUB LLOC DATA
12 Prova Copa Marxa Centro Excursionista .
Nordica de Villena villena 08/02/2020
22 Prova Copa Marxa Grup de Muntanya Tavsgnes 29/02/2020
Nordica Penya el Frare )
Valldigna

| PROVA COPA MARXA NORDICA

N° Asistents: 124 federats/des.

Dissabte passat 8 de Febrer es va iniciar la temporada de
competicié 2020 de Marxa Nordica, amb la celebracié de
la I Prova Copa FEMECV, organitzada pel Centre
Excursionista de Villena.

La primera prova de la Copa va reunir 101 participants en
la prova regna i a 23 en la promocional, la qual cosa la
converteix en la prova més nombrosa d'assisténcia
d'esportistes comparant-la amb l'any anterior, la qual
cosa suposa un magnific inici de temporada que valorem
molt positivament i que esperem que es repetisca en la
resta de cites del calendari de competicions de la Lliga
Oficial Valenciana. A més, volem destacar i agrair la
participacié, en aquesta prova autonomica, d'un nodrit
grup d'esportistes de les Federacions Murciana,

Madrilenya i Andalusa.

Elrecorregut de 12,100K de la prova Competitiva i el de 5,300K de la prova Promocional,
combinaven pista de terra, tram asfaltat, sendera i cami de muntanya, i pista d'atletisme,
terrenys tots assequibles per a realitzar marxa nordica. Un recorregut sense dificultats
per als esportistes, rapid en general, i molt complet.
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L . . Veterano B Femenino
Sénior Femenino 1- Amelia Gisbert Promesa Femenino
1- Silvia Jorda Marti ; :
) , , Matute 1. Noelia Rubio-
2- Elia Antén Martinez , ; ) .
S . 2- Elena Parra Pérez Quintanilla Puig
3- Silvia Garcia Selva ,
3- Norberta Sédnchez
L . . Sansano Junior Masculino
Senior Masgullno Veterano B Masculino 1- Pablo Esteban
1. Ramédn Alvarez Borras . . .
y . 1- Miguel Vicente Soler Clemente Sepllveda
2. Noe Hernandez Diez ) i
P Soler 2- Ferran Llopis Llopis
3. Adrian Alvarez Borras 3’ ,
2- José Cortes Pérez
. 3- Sergio Casares Absoluta Masculino
Veterano A Femenino .
- " 1- Ramon Alvaréz Borras
1. Mari Angeles Gandia . ;
. Veterano C Masculino 2- Victor Candela
Ferrdndez : - .
, . 1- Vicent Barberd Santiago
2. Maria Dolores Gregorio . . .
. Cerverd 3- Xavi Llopis Mullor
Gandia . ,
3. Carolina Margarita Mas 2- Josep Clari Agull
: Mas 3- Jose Ginés Estan Absoluta Femenino
Salinas 1- Silvia Jorda Marti
. 2- Mari Angeles Gandia
Vetefano A Mascullno. Veterano C Femenino Ferrandez
1- Victor Candela Santiago - . ;
. X 1- Rosario Martin Alonso | 3- Maria Dolores
2- Xavi Llopis Mullor . : .
. 2- Carmina Borras Corts Gregorio Gandia
3- Carlos Requena Arjona .
3- Maria Selva Pastor

N° Asistents: 149 federats/des.

Il Prova de Copa

Marxa Nordica
femecv 2020

Prova de Copa: 13,0 km

romocional: 7,5 k

El dia 29 de febrer, va tindre lloc aquesta segona prova a
Tavernes de la Valldigna.

La prova l'organitzava el Centre Excursionista de

Tavernes de la Valldigna, que es va bolcar amb tots els

mitjans perque |'esdeveniment isquera a la perfeccié.

» Molt bona organitzacidé des de primera hora del mati, un

29 de febrer de 2020 gran desplegament de persones voluntaries que van fer
13Km LA molt Facil la tasca a 'equip arbitral.

Inscripcions: www.femecv.com

il

Després de la zona urbana es va passar a terreny peri-urba, per a més endavant endinsar-
se en una pista forestal de muntanya, amb bastant desnivell en algun dels seus trams, i
unes vistes envejables de la Valldigna i el Mediterrani.

Marxa Nordica“siay

El recorreqgut transcorria, al principi i al final, per terreny
urba. Els voluntaris van tallar el transit i van controlar
'entrada i eixida de cotxes, sense que hi haguera cap
problema.

Organitza: Centre Excursionista

Tavernes de la Valldigna
9 facebook.com/CETV. Nizas




Sénior Femenino

1- Silvia Jorda Martin
2- Lydia Serrano Torres
3- Elia Antén Martinez

Sénior Mas;ulino
1- Ramon Alvarez Borras
2- Adridn Alvarez Borras

Veterano A Femenino

1- Mari Angeles Gandia
Ferrandez

2- Maria Dolores Gregorio
Gandia

3- Carolina Margarita Mas
Mas

Veterano A Masculino

1- Victor Candela Santiago
2- Xavi Llopis Mullor

3- Kike Moret Huerta

Veterano B Femenino

1- Carmen Lopez Valiente

2- Amelia Gisbert Matute

3- Norberta Sanchez
Sansano

Veterano B Masculino

1- Miguel Vicente Soler
Soler

2- Jose Cortes Pérez

3- Sergio Casares Serrano

Veterano C Femenino
1- Rosario Martin Alonso
2- Carmina Borras Corts
3- Merche Carbonell

Ferrando

4_

Veterano C Masculino

1- Vicent barbera Cerveré

2- Josep Clari Agullo

3- Miguel Jiménez
Hernandez

Absoluto Femenino

1- Silvia Jorda Marti

2- Mari Angeles Gandia
Ferrandez

3- Carmen Lépez Valiente

Absoluto Masculino

1- Ramon Alvarez Borras

2- Victor Candela
Santiago

3- Miguel Vicente Soler
Soler

Promesa Femenino
1. Noelia Rubio-
Quintanilla Puig

Junior Masculino
1- Pablo Esteban
Clemente Sepulveda

e
ﬁ

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL
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escalada

TROBADES DEL ETECV PER A LA RESTA D'AQUESTA TEMPORADA:

El Pla de Tecnificacié d'Escalada FEMECV, com ha ocorregut en la resta de tecnificacions,
ha patit els efectes de la pandémia COVID-19.

Les consequencies derivades d'aixo son per tots conegudes i han afectat la participacié
en el circuit FEDME i FEMECV en les concentracions esportives. Com a mostra d'aixo, la
nova trobada conjunta amb la seleccié d'escalada de la FEDME (Federacié Extremenya de
Muntanya i Escalada) per a fer un simulacre de competicié i Arbitratge en Sputnik Center,
que estava previst a Madrid el 23 i 24 de maig de 2020, s'ajorna al 25, 26 i 27 de setembre
vista la situacid.

Malgrat les dificultats en aquest procés de perfeccionament i desenvolupament en
['ambit esportiu s'ha seqguit endavant, amb treballs de contacte amb videoconferéncies i
trobades limitades.

RELACIO DE TECNICS:
Francisco Javier Alfonso Sdnchez
Yaiza Ferndndez Pacheco

Israel Lamolda Ferndndez
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LLISTA D'ESPORTISTES DE LES SELECCIONS D'ESCALADA DE COMPETICIO.ETECV
Tecnificacid FEMECV 2020

NOMBRE CcLUB Categoria

Eric Sequra Jordan FEMECV Sub-14
Ana Martinez Garcia Club d'Esports De Muntanya i Sub-14
Hugo Ponce Vicente FEMECV Sub-16
Candela Sepulveda Ferris | Alicante Vertical Sub-16
Jordi Paya Calabuig Club d"Escalada d’Ibi Sub-16
Ana Torregrosa Martinez | Club Escalada Alicante Vertical Sub-16
Raul Escribano Sdnchez Club Escalada Alicante Vertical Sub-16
Héctor Dura Marco Unién Excursionista de Elche Sub-16
Lucia Sempere Gonzalez | Vents de Muntanya Sub-18
Carlos Ibdnez Oliver Cen. Exc. Amics de les Muntanyes Sub-18
Silvia Fayos Lozada Absoluta

Iker Ortiz Tudela Absoluta

Sergio Sendra Noguera Absoluta

Israel Lamolda Ferrando | Absoluta

Urko Carmona Barandiardn Paraescalada
Ismael Sdnchez Mc Ilroy Paraescalada
Danielle Marcucci Paraescalada

TROBADES TECNIFICADES

Trobada d'equip, roca diverses zones
23 a25dejuliol Alacant.

Trobada en roca, BellUs
27 de Juny Valéncia.

Rocodrom Natural Climb
3i4 doctubre Valencia.

Rocodrom de Family Center de Beniparrell
30 de novembre en Valéncia.

COMPETICIONS AUTONOMIQUES

1a Prova de Copa d'Escalada en Bloc, Orihuela 15/02/2020
12 Prova de Lliga Infantil Escalada, Algemesi 22/02/2020
22 Prova de Lliga Infantil Escalada, Alacant 07/03/2020
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RESULTATS

Enguany no s'han pogut obtindre resultats

12 Prueba Copa Bloque, Orihuela, 15/02/2020
NOMBRE CLUB Clasif.

Candela Sepulveda Ferris CLUB ESCALADA ALICANTE VERTICAL |1°Sub 16
Ana Torregrosa Martinez CLUB ESCALADA ALICANTE VERTICAL |2°Sub 16
Ana Martinez Garcia VENTS DE MUNTANYA 4°Sub 16
Jordi Paya Calabuig CLUB ESCALADA ALICANTE VERTICA 1°Sub 16
Hugo Ponce Vicente CENTRE EXC. DE LLIRIA RIU-BLANC 2°Sub 16
Héctor Dura Marco UNION EXCURSIONISTA DE ELCHE 3°Sub 16

Confiem que en 2021 puguem desenvolupar els calendaris més extensos i garantint la
seguretat sanitaria dels esportistes.
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El Pla de Tecnificaci6 de carreres per muntanya
——— FEMECV, com ha ocorregut en la resta de tecnificacions,
’7 !” AL ha patit els efectes de la pandémia COVID-19.

S Sk 5 € Les conseqiéncies derivades d'aixd sén per tots
B ] B 4 conegudes i han afectat la participacié en carreres i
concentracions.

Aguests plans tenen com a objectiu la fFormacié global a
nivell entrenament, salut, sequretat, i de coneixement
de reglament dins de les carreres per muntanya de
corredors de les categories Cadet, Juvenil, Janior i
Promesa.

La tecnificacid necessita nodrir-se de nous participants i per tant s'ocupa de localitzar
possibles talents per a incloure'ls en aquest programa i donar el suport necessari de
logistica en les competicions d'ambit nacional.

Els corredors es trien basant-se en els resultats de les proves oficials FEMECV, tant lliga
com campionats (vertical i en linia). Es tindran en compte també el criteri dels
seleccionadors o técnics.

4.- RICARDO CHERTA BALLESTER
5.- ARCADI MARGARIT BOSCA
6.- P. ARTURO URENDEZ VEGA
7.- ALICIA AVENDANO MARIN.

1.- LUIS FERMIN SANCHEZ GARCIA
2.- JOSE ANGEL RUEDA QUILES
3.- ISAAC LLACER BADAL

L'drea de carreres per muntanya continua amb el patrocini principal de l'empresa
valenciana establida a ONTINYENT LURBEL.

En el Programa de Tecnificacid s'ha seleccionat a 34 joves entre els participants oficials
autonomics.

Totes les despeses d'aeixes competicions sén a carrec de la FEMECV (despeses de viatge,
allotjament, dietes i inscripcid) i a la resta de joves no seleccionats se'ls subvenciona part
del viatge.

Un altre servei que s'ofereix als tecnificats és poder realitzar una prova d'esfor¢ gratuita
en les instal-lacions de Cheste o Alacant, gracies a un conveni entre FEMECV i la
CONSELLERIA D'EDUCACIO CULTURA | ESPORT DE LA GENERALITAT VALENCIANA.
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Enguany s'han pogut realitzar molt poques proves d'esforc, en desaconsellar-se les
proves d’espirometria.

També s'ofereix un servei d'entrenador low cost a tots/es aquells/es que no disposen
d'un. Els entrenadors sén els propis técnics titulats que dirigeixen la tecnificacio.

RELACIO DE TECNIFICATS.

PROMESES JUVENIL

Aitor Jornet Crespo Javier Abad Rocamora

Erik Coronado Climent Martin Aguado Sendra

Salva Estarlich Méndez Sira Salvador Escrig

Joan Molina Ahis Zoe Grimalt Grimalt

Gemma Herrero Valls Noé Deltell Lopez

Ana Murillo Ripollés Pau Soldevila Martinez

Noelia Rubio Quintanilla Cristian Ibdfez Valero

Borja Moya Beltran Mario Werther Asuncién Matias

Andrés Payd Toledano

Pablo Sdnchez juarez CADETS

Javier Mic6 Requena Ilker Chavarria Seva
Anna Moliner Canadas

JUNIOR Josep Mateu Garcia

Jesus Martinez Delicado Iker Sanchez Esteve

Elias Abad Rocamora Sergio Vilar Cafada

Alfredo Monferrer Ten Judit Pitarch Tena

Daniel Castillo Fernandez
JesUs Miguel Pérez Ortuno
Eva Sierras Codina

Jordi Carratala
Abderrahim hanzaze

Laia Mateu Escrig

L'any 2020 només s'ha pogut participat en ['Unica prova FEDME representant a la selecci
FEMECV.

CAMPEONATS DE ESPANYA VERTICALS INDIVIDUAL Y PER SELECCIONS

AUTONOMIQUES:
7 mar¢ 2020, Albanchéz de M4gina, Jaén
Amb la participacié de 21 corredors (Tecnificats i seleccionats)

2
ACTIVITATS

1.- Activitats esportives de competicions oficials del Programa de Tecnificacié, des de '1
de gener 2020 fins a finals d'any.



SELEC.

ACTIVITAT DATA LLOC

12 GENER ORIHUELA
26 GENER | CREVILLENTE

HLIGA CXMFEMECY 16 FEBRER | BANYERES DE MARIOLA
1 MARC ROTOVA

CAMPEONAT AUTONOMIC

CARRERA VERTICAL FEMECY | 26 SEPTEMBRE | TIBI

CTO. DE ESPANA VERTICALST | o AEN

2.- Activitats esportives de concentracié del Programa de Tecnificacié des de '1 de Gener

de 2020 fins a finals d'any.

TIPO DE ACTIVIDAD FECHA LUGAR
12 ENERO ORIHUELA
26 ENERO CREVILLENTE
LIGA CXMFEMECY 16 FEBRERO BANYERES DE MARIOLA
1 MARZO ROTOVA
CONCENTRACION
21-22-23 DE
INTERCENTROS FEBRERO 2020 MADRID
19 DE
CONCENTRACION DICIEMBRE ONTINYENT
TECNIFICACION 2020

VALORACIO

Aquest any 2020 no ha sigut possible desenvolupar el circuit de competicions normal i

per tant hi ha escassos resultats.

CTO. DE ESPANA VERTICALES Y SELEC.

NOMBRE
CHERTA BALLESTER, RICARDO

7 de marzo
CLASIFICACION
32 Promesa M

HERRERO VALLS, GEMMA

62 Promesa M

MURILLO RIPOLLES, ANA

72 Promesa M

SALVADOR ESCRIG, SIRA 7° Juvenil F
SIERRAS CODINA, EVA 6° junior F
HANZAZE, ABDERRAHIM 4° junior M
CASTILLO FERNANDEZ, DANIEL 5° junior M
TAUSTE GALERA, ANA 8 Absoluta
MENA GARCIA, JOSE ANTONIO 8 Veterano

ﬁ
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El Pla de Tecnificacié de Marxa Nordica FEMECV, com ha ocorregut en a resta de
tecnificacions, ha patit els efectes de la pandemia COVID-19.

Les conseqUiencies derivades d'aix0 son per tots conegudes i han afectat la participacié
en les marxes i concentracions esportives.

Malgrat aix0, aquest procés de perfeccionament i desenvolupament en ['ambit esportiu
ha seguit endavant, iniciant-se des que es detecta a una persona amb projeccié per a la
practica d'una modalitat esportiva fins a la seua arribada a ['alt nivell.

Objectius del Programa de Tecnificacié:

e Localitzar esportistes amb aptituds per a arribar a ['alt nivell competitiu, amb
ganes i compromis d'aconseguir-ho.

e Detectar els errors/caréncies d'entrenament: fisic, técnic, psicologic, tactic, etc. i
corregir eixos errors/caréncies, amb els tecnificats/des i fer costat als seus
entrenadors o equips, Si és necessari.

e Suport durant la temporada i Sequiment dels seus progressos en competicié per
a ajudar a desenvolupar habilitats per a un entrenament efectiu.

Coordinadora: Teresa Alonso Romero, Responsable del Comité de MN

Tecnics i Col-laboradors:

« Mariano Moreno Redondo, Seleccionador

e Susana lvars Ortiz, 12 Entrenadora

« Ignacio Martinez-Ridruejo, Responsable Area de Formacié

Ferran Llopis Llopis C.A.Marathon Crevillent |2003 JUNIOR-M
g:gé?vedaESteban Clemente C.A.Marathon Crevillent {2003 JUNIOR-M
Noelia Rubio-Quintanilla Puig C.A.Marathon Crevillent |1999 PROMESA-F
Erik Coronado Climent C.A.Marathon Crevillent |[1998 PROMESA-M
Silvia Jorda Marti Club Trail Serra Vernissa | 1982 SENIOR-F
Ramoén Alvarez Borrés C.A.Marathon Crevillent [1981 |SENIOR-M
Jon Medrano Ruiz C.A.Marathon Crevillent |1982 SENIOR-M
Mari Angeles Gandia Ferrandez |C.A.Marathon Crevillent [1979 VA-F

José Miguel Lépez Diez Club Costa Blanca El 1975 VA-M

Ana Marfa Mas Guzman C.A.Marathon Crevillent |{1974 VA-F

Raul Marti Ferri C.A.Marathon Crevillent | 1973 VA-M




Victor Candela Santiago C.A.Marathon Crevillent [1972 |VAM
Maria Dolores Gregorio Gandia | C.A.Marahton Crevillent | 1972 VA-F
Xavier Llopis Mullor C.A.Marathon Crevillent 1971 VAM
Amelia Gisbert Matute Club Trail Serra Vernissa [1969 |VB-F
Sergio Casares Serrano Club MNA Alicante 1968 VB-M
Jose Cortes Perez C.A.Marathon Crevillent |[1962 VB-M
Miguel Vicente Soler Soler Club Trail Serra Vernissa | 1961 VB-M
Ramén Lépez Ferrdndez CorrexCrevillent 1959 |VC-M
Rosario Martin Alonso Club MNA Alicante 1958 VC-F

Circuit suspés Covid- 19

| Prova Copa MN, VILLENA .- 8 de febrer de 2020 Realitzada
2 Prova Copa MN, TAVERNES DE VALLDIGNA — 29 de febrer de 2020 Realitzada
Campionat de MN, CREVILLENT — 18 d’abril de 2020 CANCEL-LAT
3 Prova Copa MN, XATIVA — 17 d’octubre de 2020 CANCEL-LADA

e Tecnificacié 1 26/01/2020 Ibi

e Tecnificacié 2 11/04/2020 Online

e Tecnificacié 3 11/06/2020 Alacant

e Tecnificacié 4 25/10/2020 Alacant
12 Prueba Copa MN Villena 08/02/2020
Amelia Gisbert Matute | Club Trail Serra Vernissa | 1° VB-F
Ana Maria Mas Guzman | C.A.Marathon Crevillent | 4° VA-F
Erik Coronado Climent | C.A.Marathon Crevillent PROM-M
Ferran Llopis Llopis C.A.Marathon Crevillent | 2° JUNIOR-M
José Cortes Perez C.A.Marathon Crevillent | 2° VB-M
José Lépez Diez Club Costa Blanca El VA-M
Mari Gandia Ferrandez | C.A.Marathon Crevillent | 1° VA-F
Maria Gregorio Gandia | C.A.Marahton Crevillent|2° VA-F
Miguel V Soler Soler Club Trail Serra Vernissa | 1° VB-M
Noelia Rubio-Quintanilla . o
Sule C.A.Marathon Crevillent | 1 PROM-F
Pablo Clemente . o
SepUlveda C.A.Marathon Crevillent | 1 JUNIOR-M




Ramén Lopez Ferrdndez | CorrexCrevillent 7° VC-M
Ramén Alvarez Borrds | C.A.Marathon Crevillent | 1° SENIOR-M
Raul Marti Ferri C.A.Marathon Crevillent VA-M
Rosario Marti Alonso Club MNA Alicante 1° VC-F
Sergio Casares Serrano | Club MNA Alicante 30 VB-M
Silvia Jorda Marti Club Trail Serra Vernissa| 1° SENIOR-F
Victor Candela Santiago | C.A.Marathon Crevillent| 1° VAM
Xavier Llopis Mullor C.A.Marathon Crevillent| 2° VAM

22 Prueba Copa MN Tavernes de Valdigna ~ 15/03/2020

Amelia Gisbert Matute | Club Trail Serra Vernissa | 2° VB-F

Ana Maria Mas Guzman | C.A.Marathon Crevillent | 4° VA-F

Erik Coronado Climent | C.A.Marathon Crevillent PROM-M
Ferran Llopis Llopis C.A.Marathon Crevillent JUNIOR-M
José Cortes Perez C.A.Marathon Crevillent | 2° VB-M
José Lépez Diez Club Costa Blanca El VA-M
Mari Gandia Ferrandez | C.A.Marathon Crevillent | 1° VA-F
Maria Gregorio Gandia | C.A.Marahton Crevillent | 2° VA-F
Miguel V Soler Soler Club Trail Serra Vernissa| 1° VB-M
E&Zha Rubio-Quintanilla| - A \arathon Crevillent | 10 PROM-E
ggggolveda Clemente C.A.Marathon Crevillent| 1° JUNIOR-M
Ramon Lépez Ferrdndez | CorrexCrevillent 9° VC-M
Ramén Alvarez Borrds | C.A.Marathon Crevillent | 1° SENIOR-M
Raul Marti Ferri C.A.Marathon Crevillent VA-M
Rosario Marti Alonso Club MNA Alicante 1° VC-F
Sergio Casares Serrano | Club MNA Alicante 30 VB-M
Silvia Jorda Marti Club Trail Serra Vernissa| 1° SENIOR-F
Victor Candela Santiago | C.A.Marathon Crevillent | 1° VAM
Xavier Llopis Mullor C.A.Marathon Crevillent | 2° VAM




pla de tecnificacio T GGEEEN———

alpinisme

El Pla de Tecnificacié d'Alpinisme (PTA) FEMECV 2020 ha estat coordinat principalment
pel coordinador Miguel Anta Sancho, el técnic Javier Palomares i pel director técnic P.
Arturo Uréndez Vega.

Aquest any 2020 és final de periode del projecte bianual.

Esportistes 2020: NOM NAIXEMENT

Marta Pérez Bravo 14/05/1993
Andrés Costa Marino 17/12/1994
Isabel Coll Hernandez 24/01/1990
Jaume Domingo Garcia 27/12/1999
Regina Zacarés Lopez 22/10/1992
Jordi Richart Espert 13/08/1997

En el 2019 van comencar un nou cicle de formacié de dos anys amb un nou equip de
tecnificats, que es dona per finalitzat amb les proves d'accés de Novembre d'aquest
2020.

ACTIVITATS REALIZADES

FEBRER:

o Del 7 al 9 Intercentres FEMECV. _
Formaci6 d'Escalada en gel
(Bielsa).

MARC:

e 4 al 8. Concentracié d’'alpinisme (Sierra Nevada). Formacié d’'escalada en gel.
Benasque.




ﬁ

ABRIL, MAIG | JUNY:
Cancel-ladas. Motius Covid.

AGOST:

e 8al 23. Concentracié estival. Eixida d'escalada i alpinisme estival als Pirineus.

SETEMBRE:

e 5al8.Intercentres escalades en roca. Escalades alpines Urriellu, Picos d'Europa.

OCTUBRE

e 1al7.Concentracié escalada. Ponoig (Aitana)
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NOVEMBRE:

Cancel-lades les proves del nou equip. Motius Covid.
DESEMBRE:

Cancel-lat l'Intercentres d'alpinisme FEMECV. Motius Covid.

VALORACIO DEL PTA-FEMECV 20120

Una temporada molt complexa de gestionar per motius dels confinaments, restriccions
de mobilitat i restriccions de concentracions en grup.

Diverses eixides han hagut de cancel-lar-les, incloent alguns dels Intercentres.
Les proves d'accés previstes per a Novembre es van cancel-lar, arribant a ['acord amb

presidencia de prorrogar a 'equip actual fins a poder realitzar unes proves d'accés per a
un nou grup d'esportistes quan les circumstancies sanitaries ens ho permeten.
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3.4. EVAM ESCOLA
VALENCIANA D'ALTA
MUNTANYA
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La direcci6 de la EVAM, en el 2020 continua a carrec del Sr. José Ignacio Amat Segura. A
més, ['Escola compleix 60 anys de formacio.

En el sopar anual de muntanyencs [ ll?'
realitzada al desembre, la EVAM rep un I 5
guardé commemoratiu de mans de la <
FEDME i es nomena l'especial trajectoria
d'aquest Gltim periode. Recullen la placa
commemorativa el President Sr. Carlos
Ferris, Sr. Pedro Notario i Sr. Ignacio Amat,
Es realitza un recorregut de tots els
directors de la EVAM agraint la seua
implicacié i treball voluntari en aquest
temps arrere.

Cal destacar que deguda la situacié pandemica no es va realitzar la reunié d’Interescoles
a causa de la falta de coordinacié de la EVAM, per la situacié no presencial i pel canvi de
directiva.

Aixi mateix es realitza la incorporacié de Jaime Escolano com a Cap d'Estudis del Centre
de Formacié i s'agraeix publicament el treball realitzat per Sr. Leandro Irles fins al
moment.

S'incorporen a la plantilla de manera temporal a David Carillo com a responsable del blog
i la part digital del Centre de Formacié amb el control del classroom i se li confereix la
creacié de l'area d'informatica educativa. Aix0 suposa l'‘adaptacié de la formacid
presencial en en linia i a distancia de manera que es feia imprescindible la incorporacié
d'un informatic en la plantilla. Dins d'aquesta inclusié laboral es va optar no sols per la
seua especialitat professional, sind també per ser TD de mitja muntanya i de Barrancs i
format en la propia Escola, oferint opcions laborals a la propia pedrera de la Comunitat
Valenciana. Cal dir que anteriorment va realitzar labor voluntaria de seguiment del
classroom.

De la mateixa manera i davant les noves situacions educatives, es feia imprescindible el
control de Qualitat de ['educacié que ofereix la EVAM i el Centre de Formacié. Es per aixo
que es disposa a Guillermo Sanz per a la revisié d'una millor qualitat cientifica dels
informes. Pel mateix se li encarrega el comencament del disseny del sistema de qualitat
ISO 9001 de Qualitat Formativa. Cal dir que

També es crea una area nova en la EVAM. El Grup de Dinamitzacié de Clubs, en el qual
s'integren a 2 noves figures que coneixen molt bé als clubs, formen part d'ells i amb un
caracter participatiu molt ampli. Estem parlant de Manil Raga i Daniel Tercero que, amb
un molt baix pressupost i moltissima voluntarietat, s'han aconseguit grans coses com la
mobilitzacié dels clubs de la comunitat valenciana i als seus presidents i van iniciar els
webinars en el curs 2020-21.



*

Totes les noves incorporacions i canvis mostren el caracter de canvi en nom de les noves
formacions i temps que esdevenen intentant desenvolupar més si cap la formacié de la
Federacié i mostrant la seua renovacié.

Passem a especificar l'actuacié formativa realitzada durant l'any 2020 marcada
especialment per ['aturada pandéemica que ha suposat un fre important en les accions
formatives. Es va presentar el nou organigrama de la EVAM, en la qual es fa un canvi de
Director Adjunt i es proposa al Sr. Juan Antonio Marin Marugdn (Juanan Marin) que
coordina igualment les formacions per als esportistes i a més s'inicia el procés de creacié
d'un claustre docent per a la FEMECV, en el qual es realitza una convocatoria en linia
d'admissid, oberta a qualsevol técnic Esportiu o especialista acreditat.

Aqguest cos docent que s'inicia a l'abril, i veu la seua fi al desembre del mateix any obtenint
un total de 72 persones interessades a ser formadors de la EVAM. Aix0 suposa un estimul
i renovacié del cos docent perd aixi mateix un problema per a satisfer al professorat
perque hi ha moltissim més docent que cursos habils.

No obstant aix0, ja es treballa en l'eixida professional a aquest cos dotant a l'area
d'Educacio Escolar per a “Esports a 'escola”, amb un llistat docent que prové d'aquest cos
recentment creat.

Pel mateix es continuen les formacions que després s'explicaran de monitors voluntaris,
esportistes, formacié continua i del centre de formacio.

Es va elaborar un informe técnic molt detallat de la situacié de partida d'aquest Cos
Docent que es recull en la web de formacié EVAM i segueix el seu curs en la proxima
elaboracié de l'estrategia d'eleccié del professorat, deures i drets dels quals es
presenten.

Organigrama formacion FEMECV
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DE CALIDAD FORMATIVA PLATAFORMA EDUCATIVA
Guillermo Sanz David Carrillo




Al mar¢ del 2020 es degué tancar la formacié
presencial a causa de la imposicié d'Alarma que es
va patir a nivell globalila linia formativa es va veure
suspesa. No obstant aixo s'ha va mantindre ['oferta
perque la programacioé es va iniciar abans de ['estat
d'Alarma i tan sols es va donar fre al calendari de
formacié suspenent les accions. Les adaptacions
posteriors van anar succeint-se a través dels
constants actualitzacions de l'estat d'alarma i el
DOGV. Cal destacar l'esforc de tot el staff i de qui
col-labora amb la EVAM de manera directament o
indirectament perque la formacié va continuar i
van poder realitzar-se accions noves.

ESCUELA VALENCIANA DE ALTA MONTANA

La informacié de la programacié inicial, es va
publicar en la FEMECV,
https://www.femecv.com/evam-cursos on gracies
a l'acci6 conjunta de l'Area de Comunicacié
FEMECV, s'ha renovat l'aspecte de la web i la
presentacié de la formacié.

Cal destacar la renovacié del fullet formatiu realitzat en.pdf descargable que es va
elaborar amb un nou format i disseny fent-ho més atractiu i actual, on el disseny realitzat
per un professional desinteressat ha establit la base d'una nova manera de presentar la
formacié que esta en constant canvi. Agrair a Manil Raga la seua ingent labor i aportaci
en aquesta renovacié.

TIPO DE CURSO CANTIDAD | ALUMNOS
MONTANISMO ESTIVAL

DESCENSO DE BARRANCOS NIVEL |

DESCENSO DE BARRANCOS NIVEL I|

ESCALADA EN ROCA VIAS EQUIPADAS DE UN LARGO
TECNICAS ATORRESCATE EN VIAS FERRATAS
PROGRESION POR VIAS FERRATAS

ESCALADA EN ROCA VIAS EQUIPADAS DE VARIOS
LARGOS

Alalalalalala
AphOUOINO D

El nombre de cursos realitzats i la sol-licitud d'ells ha baixat considerablement a la meitat
perque l'any anterior es van realitzar 12 cursos formatius. No obstant aix0, després de
['acusacié d'aquest descens que té el seu haver en l'estat d'alarma, es va observar una
reduccié menor de |'esperada perque encara i amb les restriccions el nimero de 7 cursos
esportius suposa una injeccié d'anim perque en tot just 4 mesos habils amb menors
restriccions, s'ha aconseguit la meitat de cursos de ['any anterior.



A favor d'aix0, la situacié actual ens ha servit per a redoblar esforcos i per ainiciar un canvi
formatiu que en el 2021 continuara amb una marcada presencia tutorial dels mateixos
clubs.

Els responsables designats anteriorment, Manil i Dani, es van comprometre
voluntariament a comencar i estructurar un pla d'estrategia que fera que els clubs foren
els sol-licitants de formacié per als seus socis amb la intencié estratégica que siguen ells
mateixos els garants de la seguretat de les seues organitzacions. Per a aix0 es va preparar,
com a part de ['estrategia una férmula en la qual els presidents dels clubs serien els
encarregats d'informar els socis de manera que empoderant-se en el carrec,
transmeteren les necessitats formatives i les accions conjuntes. Per a aix0 es va iniciar
contacte telefdnic i a través de mail, amb una representacié de més de 30 presidents
entre les 3 provincies, la qual cosa va permetre activar i iniciar una actualitzacié de clubs
per a la promocié de la formacié. Cal destacar que es va realitzar la inclusié en el Projecte
a les Delegades Autondmiques convidant-les a participar del Projecte que iniciant-se a
['octubre, va veure la llum a primers del 2021 amb la posada en marxa de webinars
formatius.

Aixi mateix es va iniciar la venda de formacié en botiga virtual que, si bé és cert que ha
donat alguns problemes de gestid, ha resultat un avancament en les matricules perquée
es fa molt més senzill i immediat aquest control i sobretot destaguem que la
“preinscripcié” ha passat a ser matricula directa, la qual cosa estalvia una despesa de
seguiment en la persona que sol-licitava formacié i posterior sistema de pagament per
transferencia.

Destaquem que es van fer alguns canvis en descomptes de formacié que es van sumar a
la reduccié del preu del curs als joves menors de 30 anys que es va establir ['any anterior
pero se li va augmentar a un 25%. Altres descomptes van ser:

Matricula't en linia, i si ho fas abans de dos mesos de l'inici del curs tindras un 5% de
descompte en aqueixa formacié (acumulable a altres ofertes).

Si en aquest any t'has format amb la EVAM i realitzes una altra formacié durant aquest
curs académic, obtindras un descompte del 20% en cursos d'esportistes aplicable durant
aqueix any en questio.



En accié conjunta amb la Vocalia de Dona i esport s'inicia una beca formativa per a la
federada que consisteix en la promocié i foment de 'autonomia esportiva de la dona en
els seus clubs, de manera que, dotant-los de capacitats i coneixements, puguen
assessorar i organitzar les activitats dels seus clubs. Per a aixd es proposa la beca en els
cursos de monitores voluntaries de clubs.

Si bé és cert que l'accié no té el resultat esperat, perque solament va sol-licitar la beca 1
dona, es construeixen les bases prometedores d'accions formatives des de la EVAM amb
la promocié i col-laboracié de la Vocalia, centrades per a la formacié de la dona en ['ambit
federatiu. Actualment se segueix en el disseny d'accions que faciliten la formacié de la
federada i la seua autonomia en les activitats dels seus clubs i s'esta en el disseny
d'ampliar la formaci6 d'aquestes.

MJW&@@@W%M Amb la col-laboracié de “Ok mountain” i l'inestimable

treball de Jaime Escolano, es realitzen a conseqiiéncia
del confinament i per a visualitzacions des dels
D domicilis, els denominats *ratitos de formacié amb la
presentacié de 6 capsules formatives que enllacen
o diferents formacions audiovisuals, cedides per la
plataforma citada, mostrant aspectes basics de
tematiques de muntanya. Tals sén les seglents:
CON LA EVAM material en la motxilla, bastons, calcat i calcetins,
barrancs, vestimenta a la muntanya i ferratas.

RMFEMECV 2k, @Y Tiivonmanen

) MOUNTAIN

Durant 'any 2020 s'ha realitzat una promocié de Monitors voluntaris en muntanyisme,
amb 21 alumnes/as. Les proves es van realitzar totes en un sol dia i un mateix lloc, sent el
Puig Campana per a la prova de condici6 fisica, d'orientacid, d'escalda i de barrancs,
realitzant-se les pertinents adaptacions.

Ha suposat un augment considerable en la necessitat d'aquesta formacid i es va iniciar
avancat la tardor.

Es van impulsar beques formatives als clubs fent que, si un club certificava la presencia
de diversos dels seus membres, se'ls permetria un descompte en la formacié. Enguany
en curs es van realitzar les formacions en muntanyisme, escalada i descens de barrancs.



ESCUELA VALENGIANA DE ALTA MONTARA LT

X e X 01 ARG FORMANDO DEFPORTISTAS
—
e, e
- 5

No es va poder oferir la modalitat de muntanyisme
hivernal perque la mobilitat geografica no era permesa
per Decret. La majoria d'ells han acabat la seua formacid
practica o esta en procés de liquidar la seua formacio.

MONITORES

Els tutors d'aquesta formacié van ser Jaime Escolano per  F3§
a Muntanyisme amb la col-laboracié de Jose Miguel &
Ortega, Javier Pérez per a Barrancs amb la col-laboracié
de Neus Arjona i Marta Pérez per a escalada amb la
col-laboracié de Daniel Tercero.

FORMACIO DE TECNIC DE SENDERES:

Es va finalitzar una nova edicié del Tecnic de Senderes amb 21
alumnes i va tindre com a centre de formacidé a la Universitat
Catolica de Valencia en la seua seu de Torrent. Actualment a data
de maigdel 2021, s'acaben d'expedir els certificats de finalitzacié
del curs.

Aixi mateix es va realitzar un curs de reciclatge i actualitzacié dels
Teécnics de Senderes FEMECV amb la participacié en linia de 15
alumnes. El tutor i director de tots dos cursos va continuar sent
Salvador Blanco.

CENTRE DE FORMACIO DE TECNICS ESPORTIUS FEMECV

La formacié de técnics esportius compleix el seu sisé any.
Com ja es va informar el nostre centre autoritzat utilitza
baix conveni les instal-lacions del Complex de formacié
esportiva “El Clot”, pertanyent a la Universitat Miguel
Herndndez.

Es veu la necessitat d'impulsar un TD superior o de nivell 3
per 3 escalada, amb la tutoria de Miguel Anta, perque és |
necessaria la renovacié de tecnics en aquest nivell ja que és
molt escassa. Aix0 significa la maduresa del nostre centre
de formacid i l'establiment d'esmena de renovacié dels tecnics.

El mateix ocorre amb altres titulacions del pla anterior, com a Alta Muntanya. Certament
s'inicien les proves d'accés perd no supera cap dels aspirants aquesta avaluacié i el curs
no tira avant.



La formacié en TD Barrancs del 2019 no va arribar a un minim i no va veure la llum, la qual
cosa va fer que durant mitja 2020 aquest curs no tinguera representacié. Si bé és cert que
en aquest setembre esvan presentar 5 aspirantsi 3 comencen la formacié que continuara
en el curs 2021 realitzant-se.

La titulacié de TD d'Escalada va superar el minim establit en el curs 2019-20 i la va
tutoritzar Miguel Anta. No obstant aix0, el curs seglent 2020-21, no va obtindre el
ndmero minim de participacié malgrat que les proves d'accés si que es van realitzar en
aquesta modalitat.

Mitja muntanya va superar el minim i el seu tutor va ser Miquel Mas. En el cicle inicial,
Manolo Amat va ser el tutor en curs tenint una carrega important pel nombre d'alumnes.

CURSOS TECNICS ESPORTIUS

NIVELL 1 1 17
NIVELL 2.- MITJA MUNTANYA 1 6
NIVELL 2.- ESCALADA 1 3
NIVELL 3.- ESCALADA 1 4

Degut novament a la imposicié de restriccions de mobilitat geografica es va veure en la
necessitat de realitzar una adaptacié curricular de practiques que permesa per la
Conselleria d'Educacié i avalada per la Inspeccié Educativa, va consistir a permetre les
practiques a distancia realitzant les mateixes en el EVAM com si d'un centre esportiu es
tractara. Els alumnes van realitzar la simulacié practica mitjancant treballats dirigits en les
seues especialitats, de manera que presentaven per escrit ['accié practica que Unicament
realitzaven amb una o dues persones perquée no es podia en aqueixos moments permetre
la reunié en grups. Aquesta tutoritzacid es va realitzar pel Director Adjunt Juanan Marin
com a part de tutor de practiques i va coordinar tot aquest procés Mdnica Sanz Navarro
amb la plataforma SAO. Aprofitem per a nomenar el grandissim treball que va realitzar
en aquest moment la professora, perqué 'atencié als alumnes i el seu constant suport a
cadascun amb la documentacié que s'havia d'entregar en cada termini, va suposar 'exit
d'aquesta adaptacié curricular.

Com abans s'indicava, al setembre es van realitzar les proves d'accés per al curs 2020- 21,
per als TD i es van fer les adaptacions pertinents amb protocols COVID dotant de
seguretat als participants i examinadors. Es van repartir mascares, gel hidroalcoholic i
guants. No consta que hi haguera cap infectat en les proves ni que per elles es confinara
algun participant. Cal dir que el bon tracte amb ['‘administracié va permetre un treball
molt fluid i que totes les adaptacions que es van realitzar van complir ampliament les
esperades per inspeccié educativa.
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Estem parlant aci de presa de temperatura, distancies de seguretat tant en recollida de
dorsals com durant les proves, consentiments informats, protocols d'actuacié COVID,
declaracions responsables de no presentar simptomes, etc.

Comencen els blocs comuns pera TD nivell 1, nivell 2 de barrancs i de mitja muntanya. El
curs de TD d'escalada no obté alumnes suficients per a iniciar-se. No obstant aix0, s'inicia
la recuperacié formativa de 3 alumnes de cursos anteriors, que superen els seus examens
extraordinaris de 3a convocatoria i obtindran el titol.

ALTRA FORMACIO | ACCIONS DE ASSESSORAMENT TECNIC

D'altra banda, a part de la formacié per a esportistes, es van rebre sol-licituds per part
d'associacions, col-legis, empreses i clubs a la recerca de formacié especifica. Sén
destacables les seglents:

Formacié Col-legi Mas Camarena. Dirigida als TECAFD que estan en practiques i la finalitat
de les quals és desenvolupes continguts més amplis del mén professional que tanquen
els esports de muntanya.

Control i arbitratge de les proves d'accés als grups de rescat de muntanya de bombers
dels consorcis d'Alacant i Valéncia.

CREDENCIALS EVAM 2020

Augmenten les peticions de la credencial
de la EVAM, esta operativa en les seues E V

tres versions monitors, arbitres i
técnics/instructors. El seu vigor és d'un A \%
periode anual i per a obtindre-la només } ‘ - Eﬁ
és necessari estar donat d'alta en la E :

. redencial M
EVAM, federat per la FEMECV | LA o
sol-licitar-la formalment. /



